LEDEN 2016

Cena 3,- K¢

Cislo 1; ro¢nik XXI.

i KASEJOVICKE NOVINY

Meésicnik mésta Kasejovice a obci Hradiste, Mlady Smolivec, Nezdiev, Oselce a Zivotice

vystupem na kopec Cihadlo nad obci Polanka. Pokofeni koty 628 zorganizo-

Rok 2016 rok ptivitalo 138 novoroc¢nich turistti z Kasejovic a okolnich obci

vala jiz ¢tvrtym rokem Komunitni skola Kasejovice spolu se Sborem dobro-

volnych hasi¢d a obCany z Polanky. Odménou za vystup na kopec byl tradi¢né pro
kazdého pamétni list, obCerstveni v podobé punce nebo ¢aje a pro malé turisty
sladkost. Mile jisté pfekvapila letosni nabidka pana Jindficha Pohanky, kdy krom
destilati pod ndzvy Cihadlo, kminka ¢i Pohanska viskovice nezapomnél pii novo-
ro¢nim piipitku ani na deéti, teenagery a ,,t¢hulky*.

Dékujeme timto SDH Poléanka za skvéle zorganizované zazemi a firmé Interié-
ry a schodisté s.r.o. Kasejovice za financovani celé akce.

Na novoroc¢ni sousedské setkani s Vami v roce 2017 se jiz nyni tesi

Komunitni skola Kasejovice

Trikralové pocitani

fi skupinky po tfech détech a
I jedné vedouci koledovali v Ka-
sejovicich hned druhy den po
Novém roce. Za tii a pul hodiny vykole-
dovali kolednici celkem 11 377 K&.
Tento obnos bude rozdélen na tfi dily,
pti¢emz pomozeno bude dvéma détem v
naSem regionu. Tteti dil charita vloZi na
fond krizové pomoci. Tolik ryzi statisti-
ka.

Diky patii détem a vedoucim
skupinek, které s chuti a nadSenim v
mrazivém odpoledni koledovaly, vSem
tém, ktefi ptispeli néjakou tou korunou
na dobré dilo, vSem, ktefi zkfehlym
kolednikiim uvafili ¢aj a pani BedfiSce
Matéjovské za zhotoveni apartnich
plastika pro Tii krale.

Dana Matéjovska

Kasejovické noviny slavi jubileum

azeni pratelé, Ctenarfi,
\ / pokud jste si dobfe prohlédli titul-

ni list tohoto ¢isla (snad ho prave
mate ve svych rukou), jisté jste si po-
v§imli vpravo nahote udaje "¢. 1, ro¢nik
XXI". To znamena, ze naSe noviny pra-
vé vstoupily do tfetiho desetileti své
existence a mohou tedy slavit jubileum.

Vydejme se spolu na cestu jejich
minulosti a povézme si také o tom, co
vydavani prvniho ro¢niku ptedchazelo i
na né¢ navazovalo - pravé mate k tomu
prilezitost.

Nékdy koncem 80. let minulého
stoleti se tehdejsi kasejovické zastupitel-
stvo rozhodlo zacit vydavat mistni novi-
ny pod nazvem "Kasejovicky zpravo-
daj". Nebyl to ani mési¢nik, vychazel v
nepravidelnych intervalech - spiSe by
mu slusel nazev obcasnik, poptipadé
nepravidelnik. Brzy zanikl, snad pro
nedostatek dopisovateld, snad i z jiné
pticiny.

Teprve po roce 1994 po podzim-
nich komunalnich volbach se nové ka-
sejovické zastupitelstvo rozhodlo zopa-
kovat pokus svych predchiidci a tak
svétlo svéta spatiilo uz v prosinci prvni
¢islo novych, tentokrat uz
"Kasejovickych novin". V bfeznu r.
1995 vyslo druhé ¢islo, treti pak v cerv-
nu, ¢tvrté v zafi a paté v prosinci téhoz
roku. Odpovédnou pracovnici byla jme-
novana pani Cerna. viechna Gisla méla
jen néekolik malo stranek. Text byl na-
psan na psacim stroji a namnoZzen na
stroji rozmnozovacim a to ptimo v bu-
dovée tehdejsiho Obecniho ufadu.

Novy casopis prfindSel zpocatku
hlavné zpravy o ¢innosti mistni obecni
rady a Obecniho zastupitelstva, ale také
uz prvni ¢lanky o historii mésta a jeho
okoli, rubriku "Blahopiejeme k naroze-
ninam" i zpravy z mistnich §kol. V tom-
to sméru neunavng s redakci spolupraco-
val PhDr. Vaclav Kiivanec, jeji Clen,

pisici své Clanky pod zkratkou -drvk-.
Vsechna tato vydana ¢isla 1 - 5 byla
mistnimu obyvatelstvu kolportovana
zdarma.

Zustava otazkou, pro¢ tyto dosud
vydané vytisky mély velice skromnou
grafickou Upravu: divodem asi bylo to,
ze se snad jednalo pouze o financné
nenaro¢ny a hlavné nenapadny pri-
zkum, ktery mél zjistit, zda bude mezi
obyvatelstvem zajem o nové vydavané
noviny. Vysledek byl jisté potésujici.
Hlavnim divodem vsak asi bylo velice
skromné strojové vybaveni redakce:
psaci stroj a rozmnozovak.

Po zvazeni vSech okolnosti bylo
pocatkem r. 1996 rozhodnuto, ze
"Kasejovické noviny" budou v budouc-
nu vychazet jako mésicnik a jejich tisk
obstara v rozsahu zpocatku 6 stranek
Blatenska tiskarna s.r.o.. Vydavani po-
volil uz dive Okresni ufad Plzen-jih.

(dokonceni na str. 2)
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Vybér z usneseni zasedani
Rady mésta Kasejovice
ze dne 28.12. 2015

Rada mésta Kasejovice schvaluje:

e 7idost Matefské Skoly Kasejovice o
schvaleni cerpani investi¢niho fondu
ve vysi 20 812 K¢ na financovani navr-
hu instalace termostatické regulace
hydraulického vyrovnani otopného
systému

e zvySeni rozpoctu Mateiské Skoly Ka-
sejovice o 70 000 K¢ na provozni vy-
daje

e nakup 16 ks kancelafskych zidli pro
Zakladni Skolu Kasejovice v celkové
castce 36 668 K¢

e nakup krbovych kamen do kulturniho
zaf{zeni v Resanicich

Souhlasi:

e spiijetim pen¢znich dart pro Matei-
skou $kolu Kasejovice ve vysi 22 500
K¢ na nakup knih, ucebnich pomicek,
vybaveni a hrac¢ek

e s pfijetim penéznich dard pro Zakladni
Skolu Kasejovice ve vysi 2 500 K¢ na
nakup knih a uéebnich pomiicek

e spodanim zadosti o dotace na opravu
byvalého $pycharu v Kasejovicich, na
opravu komunikace Resanice — Ko-
toun, na rekonstrukci Cistirny odpad-
nich vod a vystavbu kanalizace
v ulicich Chloumecka a U trati

Informace Méstského tifadu

e Poplatek za psa na rok 2016 ¢ini
50 K¢ za jednoho a za kazdého
dalsiho 75 K¢&. Splatnost poplatku
do 28.2. 2016.

Poplatek za svoz odpadu na rok 2016

Vyse a zpusob platby za svoz odpadu na
rok 2016 v Kasejovicich se fidi obecné za-
vaznou vyhlaskou ¢&. 2/2012 ze dne
14.12.2012, o mistnim poplatku za provoz
systému shromazd’ovani, sbéru, piepravy,
tfidéni, vyuZivani a odstrafiovani komunal-
nich odpadd.

Poplatek je splatny jednorazoveé nejpozdéji
do konce tinora 2016 v hotovosti nebo pie-
vodem na ucet mésta Kasejovice. Vyse po-
platku zlstava beze zmény, a to 420,- K¢ za
osobu, piihlaSenou v obci k trvalému poby-
tu a 420,- K¢ pro fyzickou osobu, kterd ma
ve vlastnictvi stavbu uréenou k individudlni

rekreaci, byt nebo dim, ve kterych neni ni-
kdo ptihlasen k trvalému pobytu.

Znamky na popelnici, pfipadné pyt-
le na odpad, je mozné vyzvednout si na
Méstském tfadé v Kasejovicich v prubéhu
ptislusného roku. Platnost jednorazovych i
celoro¢nich znamek zroku 2015 konci
31.1.2016. Svoz  odpadu  probiha
v Kasejovicich kazdy ¢tvrtek v topné sezo-
n¢ a kazdy sudy ¢tvrtek mimo topnou sezo-
nu. Ve spadovych obcich je svoz zajistén
celorocné jednou za cCtrnact dni v sudé
ctvrtky.

Pocet osob Poplatek Znamka Cena za celo-
s trvalym ro¢ni znamku
bydliste 1x za 14 dni
ydlistem u 1-2 osob ne-
bo chalupaii

1 osoba 420,- | 5 jednorazovych znamek nebo 4 pytle 1.260,-

nebo chalupar

2 osoby 840,- | 10 jednorazovych znamek nebo 8 pytlit | 1.260,-

3 osoby 1.260,- | 1celoro¢ni znamka (svoz 1x za 14 dni) -

4 osoby a vice 1.680,- | 1 celoro¢ni znamka (svoz 1x za 14 dni) | -

Podle z4jmu lze zakoupit dalsi typ
znamky (plati pouze pro Kasejovice):

2 100,- K¢ - kombinovana znamka (42
svozl/rok) - 1x za 14 dni v 1ét¢, 1x
tydné v zimé

Informace pro platby pfevodem z uctu:
Cislo ugtu: 3122361/0100

Ugel platby: svoz odpadu 2016
Variabilni symbol: 15

Zprava pro pfijemce:Vase jméno a pfi-
jmeni

Specificky symbol:

Kasejovice 10 + ¢islo popisné (priklad:
¢p. 200 = 10200)

Resanice 20 + &islo popisné
Ujezd 30 + ¢islo popisné
Chloumek 40 + ¢islo popisné
4010 + ¢islo evidenc¢ni
Polanka 50 + ¢islo popisné
Podhtri 60 + ¢islo popisné
Kladrubce 70 + Cislo popisné
7010 + cislo evidenéni
Prebudov 80 + Cislo popisné

8010 + ¢islo evidenéni

Kasejovické noviny slavi jubileum

(dokonceni ze str. 1)
Nova redakéni rada byla slozena ze
zastupctt OU Kasejovice, M1 Smolivec,
Zivotice, Hradisté a Nezdiev. Do funkce
redaktorky nastoupila pani Ilonka Sudova.
Prvni ¢islo v nové tpravé (jak vy-
chazi dodnes), spattilo svétlo svéta v led-
nu r. 1996 a bylo az do kvétna toho roku
rozesilano étenafiim zdarma - teprve pak
byla cena jednoho vytisku stanovena na
2 K¢.
Citelna ztrata postihla redakci KN
11. listopadu 1996, toho dne zemfiel nahle
ve véku 73 let uz zminovany PhDr. Vac-
lav Kiivanec, ktery se radou i skutkem
zaslouzil o plynuly pribéh redakéni prace.
Ponévadz Kasejovické noviny brzy
nalezly oblibu také u obyvatel spadovych
obci (Polanka, Resanice, Ujezd, Chlou-
mek, Kladrubce, Pfebudov, Podhifi, Stary
Smolivec, Budislavice, RadoSice, Dozice,
Nova Ves a Kotouil), musel byt od listo-
padu roku 1998 zvySen naklad na 900
vytiskil - to vSak mélo za nasledek zvySe-
ni ¢astky potfebné na thradu tisku, proto

doslo od 1. kvétna i ke zvySeni ceny vytis-
ku na 3 K¢.

Uz v té dobé se v fadach Ctenart
nasli i ochotni dopisovatelé, ktefi poskyto-
vali redakei své ¢lanky o soucasném déni
ve svych obcich, seznamovali mladsi ge-
neraci se starymi, skoro zapomenutymi
povéstmi, ale i s dolozenymi historickymi
udalostmi a dal§imi zajimavostmi. V kaz-
dém cisle jsme nachéazeli pekné kresby
riznych stavebnich objektt z Kasejovic a
okoli - v tom vynikal tehdy sotva patnacti-
lety Stanislav Hrbek ml., ale pozornost si
zaslouzily i kresbicky mladsich zaka.

Zda se az neuvéfitelné, Ze v letech
1994 - 2001 prisp€lo do KN svymi ¢lanky
celkem 140 autorti (mnozi z nich opako-
vang), néktefi jest¢ Skolou povinni
"verSotepci" poslali své basnicky, kolek-
tivnimi prispévky piispél ucitelsky sbor
7S Kasejovice, Mateiské Skolky ve
Starém Smolivei, ZS v Dozicich, tida 7.A
ZS Kasejovice, "Kasejovicti skiivanci" i
kolektiv kolednikti z Nové Vsi.

Cas nenavratng ubihal a Kasejo-

vické noviny stastné piesly z druhého do
tfetiho tisicileti, vzhledoveé, ani obsahem
se v té& dob¢ nijak zvlast nezménily. Jen
kreslené obrazky zacaly byt stale Castéji
nahrazovany fotografiemi (dnes uz foto-
grafie v tomto sméru prevladaji). Potesi-
telné také bylo, Ze uz v roce 2006 zacala
tiskarna v Blatné pouzivat pro tisk nasich
novin kvalitnéj$i papir, nez tomu bylo
diive.

V soucasnosti (a to uz od roku
2010) tidi redakci KN Dana Matéjovska,
o které lze bez nadsazky fici, ze se své
praci vénuje se stejnou pili a odpovédnos-
ti, jako jeji predchudkyné.

Jist¢ se mnou budete jako Ctenaii
souhlasit, kdyz Kasejovickym novinam
popfeji hojnost Ctenaftt i dopisovateld a
celé redakeni radé pevné zdravi, hodné
Stésti a vzdy dostatek dobré nalady!

-kaf-
Poznamka redakce: Autor, pan Frantisek
Képar je dlouholetym zaslouzilym dopiso-
vatelem do Kasejovickych novin, zejmé-
na, pokud jde o ¢lanky z historie mésta.
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Informace pro obcany Kasejovic pomoci SMS zprav

éstsky ufad Kasejovice ve spolu-

praci Plzenskym krajem pfipravil

pro obcany s trvalym pobytem
v Kasejovicich vcetné jejich Casti novy
zplisob informovéni v krizovych situacich
pomoci moderniho komunikac¢niho kana-
lu — posilani SMS zprav na mobilni tele-
fon. Nepujde vzdy jen o krizové situace,
SMS zpravy budou piinaset i fadu dalSich
potiebnych informaci z bézného zivota
mésta.
Pokud mate zajem dostavat ZDARMA
informace o vyhlaSeni mimofadné ¢i kri-
zové situace na uzemi kraje ¢i okresu, o
hrozicich povétrnostnich vlivech, havarij-
nich stavech v dodavkach elektrické ener-
gie, plynu, vody, o planovanych pteruse-
nich jejich dodavek, ale i fadu dalSich

dilezitych informaci, napiste, prosim,
SMS zpravu ve tvaru:
PLZmezeraKASEJOVICEmezeralN-
FORMACEmezeraANOmezeraPRIJM
ENImezeraJMENOhvézdickaCAST
OBCEhvé&zdickaCISLO POPISNE
(miZete psat i malymi pismeny; vSe ale
piste bez diakritiky)

Priklad SMS zpravy:

PLZ KASEJOVICE informace ano
novak stepan*Kasejovice*20

Tuto zpravu odeslete z Vaseho mobilniho
telefonu na ¢islo 900 77 03. Cena této
odeslané SMS zpravy je 3,- K¢ (véetné
DPH). Thned obdrzite zpétnou SMS zpra-
vu potvrzujici, Ze jste do seznamu odbé-
ratelll informaci zatazeni.

Posilani SMS zprav je pro Vas zcela dob-

INFORMACE PRO OBCANY CESKE REPUBLIKY

Nékteré zmény spojené s novelou
zakona o cestovnich dokladech i¢inné od 1.1.2016

Podat zadost o vydani cestovniho pasu a pfevzit vyhotoveny cestovni pas bude mozné
na kterémkoliv obecnim tfadu obce s rozsifenou plisobnosti (u nas nejblize Blatna,
Nepomuk). Ob¢antim, ktefi urychlené potiebuji vycestovat do zahranici, se na zadost
vyda ve lhiit¢ do 6 pracovnich dnil cestovni pas s biometrickymi daji s platnosti na 10
let, obantim mlad$im 15 let s dobou platnosti na 5 let.

Zaroven je zruSeno vydavani cestovnich past bez biometrickych Udaji ve zkracené
Thité do 15 dnti s dobou platnosti na 6 mésica.

Nékteré zmény spojené s novelou zakona o ob¢anskych priikazech
ucinné od 1.1.2016

Obcantim starsich 70 let se budou vydavat OP s platnosti na 35 let od data vydani do-
kladu. V ptipad¢€ zmény nékterého tidaje zapsaného v takovém OP bude nutné jej vy-
meénit. Na kterémkoliv obecnim utad¢ s rozsifenou piisobnosti (u nas nejblize Nepo-
muk, Blatnd) bude mozné podat zadost o vydani OP. Pfevzeti bude mozné i na jiném
ufadu, bude vsak zpoplatnéno spravnim poplatkem ve vysi 100 K¢.
Vydani ob¢anského priikkazu po dovrseni 15 let
Pokud mé ob¢an trvaly pobyt na tizemi Ceské republiky a nema OP, je povinen o ngj
pozadat po dovrSeni 15 let, nejpozdeji vSak do 30 dnl ode dne, kdy dosahl véku 15 let.

Zadate o zprostiedkovani kontaktu?
Od 1. 1. 2016 doslo ke zkvalitnéni sluzby.
K zadosti o zprostfedkovani kontaktu je mozné piipojit divod pro zprostfedkovani
kontaktu, ktery bude soucasné s kontaktnimi udaji kontaktujici osoby sdélen pfi zpro-
sttedkovani kontaktu kontaktovanému.
O zprostiedkovani kontaktu bude kontaktujici osoba vzdy vyrozuména, tj. Minister-
stvo vnitra sdéli kontaktujici osobé, ze jeji kontaktni tidaje byly pfedany kontaktované
osobe.
V ptipad¢, ze Setfenim bude zjiSténo, Ze kontaktovand osoba zemfela, bude o této sku-
te¢nosti kontaktujici srozumén. Udaje o datu a misté umrti budou nadale sdé&leny pou-
ze osobé blizké. Vice informaci naleznete na webovych strankach Ministerstva vnitra.

Mate evidovanu adresu trvalého pobytu na adrese sidla ohlasovny?
Od 1. 1. 2016 jsou pro Vas ukladana oznameni o uloZeni zasilky a vyzvy s poucenim
na ohlasovné, v jejimZ spravnim obvodé mate hlaSen trvaly pobyt.
Ulozenim oznameni o ulozeni zésilky a vyzvy s poucenim na vhodném misté v sidle
ohlaSovny jsou po uplynuti lhiity deseti dnti splnény podminky fikce doruceni; desa-
tym dnem se povazuje pisemnost za dorucenou.
Upozoriiujeme, Ze i nepievzatd pisemnost nabude pravni moci a stane se tak vykona-
telnou. Nevyzvednuti pisemnosti adresatem neznamena, ze po adresatovi nikdo nic
nemiiZe chtit, protoze o tom nebyl srozumén. Rizeni pokracuje dal! Neptevzetim posty
je mozné promeskat napt. lhiitu na odvolani a poskodit takovymto chovanim pouze
vlastni osobu.

rovolné, proto budete-li chtit kdykoliv
ukoncit odbér informaci, poslete, prosim,
na ¢islo 900 77 03 SMS ve tvaru:
PLZmezera KASEJOVICEmezeralN-
FORMACEmezeraNE

Ihned obdrzite zpétnou SMS zpravu po-
tvrzujici, Ze jste ze seznamu odbératelti
informaci vyfazeni.

Informace, které Vam budeme zasilat,
jsou pro Vas bezplatné. Vy zaplatite jen
zaslani pfihlaSovaci ¢i odhlaSovaci SMS
zpravy za 3,- K¢ (v€etné¢ DPH).

Ptihlésit se mtzete také osobné na Mést-
ském ufadé v Kasejovicich nebo prostied-
nictvim e-mailu matrika@kasejovice.cz,
kde uvedete své jméno, pfijmeni, adresu
trvalého pobytu a telefonni ¢islo.

Meésto Kasejovice oznamuje
SVOZ PLASTOVEHO ODPADU
v pondéli 25.1.2016

Plastovy odpad v zavazanych pytlich
ulozte den predem na nasledujicich
sbérnych mistech v Kasejovicich:

e pred byvalou cukrarnou U Anicky

e u kaplicky sv. Martina
e u kostela pred hrbitovni zdi
e u kontejnerd za samoobsluhou
e na prostranstvi pred hasi¢skou
zbrojnici
e u studny na Janském namésti
e U bytovek u Agrochovu
e uzvonu na sklo pred bytovkami
proti prodejné
Na vesnicich (Chloumek, Kladrubce,
Polanka, Podhii, PFebudov,
Resanice a Ujezd) odpad ulozte na
naves ke kontejneru na sklo.
Pytle prosim neukladejte mimo tato
uréend mista.
Dékujeme.

Setkani dichodct
pro Kasejovice

a spadové obce

dne 28.1.2016 od 14 hod.
v sale kulturniho centra Kasejovice
Program:
0d 14 hodin - Vystoupeni déti z MS,
7ak( 28 a umélecké skoly
Od 15 hodin - K tanci a poslechu hraje
"Mald muzika Nause Pepika"
0Od 16.30 hodin - vecere

ZajisSténo obcerstveni, zakusky,
ochutnavka zabijackovych specialit.
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Ohlédnuti zaVaclavem Mentbergerem

aclav Mentberger se narodil v

\ / Kasejovicich 7. ledna 1886 -

tedy praveé pred 130 roky a ze-

mfiel v Plzni 15. prosince 1969, podle

svého prani byl pohiben do rodinného
hrobu na kasejovickém hibitove.

Po vychozeni Obecné skoly ve
svém rodisti studoval na Vyssi realce v
Plzni, kde uspé$né¢ odmaturoval, v r.
1906 pak né&jaky Cas pisobil na kasejo-
vické Obecné $kole jako vypomocny
ucitel.

Po navratu z vojenské prezencni
sluzby nastoupil v r. 1908 do sluzeb
tehdejSich statnich drah v Olomouci,
pozdéji byl sluzebné pielozen do Plzné,
kde se také ozenil. Za 2. svétové valky
byl penzionovan, po revoluci r. 1945
byl ale reaktivovan a do vysluzby ten-
tokrat uz natrvalo odesel roku 1947.

Stalé bydlist¢ méli sice manzelé
Mentbergerovi v Plzni, ale do Kasejo-
vic dojizd€li Casto a pravidelné¢ zde
travili v pronajatém domku celé letni
obdobi Casto az do pozdniho podzimu.

Po cely sviij zivot se Véclav
Mentberger vénoval historii Kasejovic,
zvlasteé pak dé&jindm mistni zidovské
komunity. Shromazdil také rozsahlou
sbirku nejriznéjsich historickych pred-
métd, kterou ve své posledni vili odka-
zal bezplatné nagemu méstu. Cast sbir-
ky je umisténa v byvalé mistni zidov-
ské synagoze.

Bohata byla také jeho publikacni
¢innost: tiskem vysly Kasejovické po-
vésti, pisné a fikanky, Zivotopis hrabé-
te Fr. A. Sporka, Z deniku J. J. hrabéte
z Vrtby, Hudebni archiv Smetanova
mladi, Mozartova hudba na Plzenisku,
Prvni plzeniska papirna aj.

Zpracoval i soupis kasejovickych
obyvatel z let 1827-1834. Svymi ¢lan-
ky prispival také do plzenskych novin
Nova doba, Cesky lid a dalsich. Nékte-
ré z jeho praci se dochovaly pouze ve
strojopisu nebo rukopisu a jsou ulozeny
jednak ve Statnim zidovském muzeu v
Praze, jednak v Archivu Mésta Plzné -
(napt. Kasejovicti zidé, Stara kniha
vypravuje, O Mentbergerech v Kasejo-
vicich, Kasejovicka judaistika aj.).

Po roce 1945 zastaval také funkci
kasejovického obecniho kronikafte,
roztiidil a celkové uspotfadal bohaty
mistni archiv.

Jeho dlouholeta a vytrvala prace v
oboru historie Kasejovic a okoli byla
ocenéna 1 naSimi krajany zijicimi v
Jizni Americe, roku 1959 od nich obdr-
zel Pamétni list s vénovanim a Spanél-
sko-Ceskym textem a jejich podpisy.

Meéstskym tfadem v Kasejovicich
bylo Véaclavu Mentbergerovi za jeho
zasluznou ¢innost udéleno 28. biezna
2000 in memoriam ¢estné obc¢anstvi.

Nezapominame...

—kdf-

Vitani obéénkﬁ

ako kazdy rok v tomto predva-
nocnim Case se v Kasejovicich
uskutecnilo vitani novych ob¢an-

ki, narozenych v uplynulém roce.
Mestsky urad pro né a jejich rodice

pfipravil malou slavnost, na které je
pfivitala pani starostka Marie Capova a
predala jim drobné darky.

Milym zpestfenim programu
bylo vystoupeni déti z matefské Skoly.
Po podpisu do pamétni knihy nasledo-
valo fotografovani déti s rodici, pfipi-
tek a malé obcCerstveni.

V letosnim roce bylo do obce
pfivitano 14 obcankt: Mat¢j Kopacek,
Matya§ Bartik, Petr Merhout, Véra
Benesové, Lucie Magkova, Eliska Ca-
pova, Vanessa Tycovd, Viviana Sedla-
kova, Hana Kohoutova, Hana Vitovco-
va, Adam Rendl, Zdeiika Stefanova,
Rozalie Niklova a Sofie Hlavackova.

_l/’kn_

Vanoce
ve skolm dru iné

‘ ’ poslednim pfedvanocnim tydnu
se uskutecnily vano¢ni besidky v
obou oddélenich skolni druziny.
Piedchazelo jim vyrabéni dareckd, pra-
ni¢ek a drobnosti jak na Skolni vanoéni
vystavu, tak i pro rodife, zaméstnance
Skoly, pro obyvatele domu s pecovatel-
skou sluzbou a zaméstnance méstského
ufadu, které déti navstivily, zazpivaly
vano¢ni koledy a pfednesly vanoc¢ni
basné.

V neposledni fadé jsme vyrabéli
i pro sponzory, ktefi svymi sponzorsky-
mi dary velkou casti pfispéli na vano¢ni
darky a vybaveni §kolnich druzin.

Chtéli bychom proto podékovat
témto sponzorim: P+V ELEKTRONIC
spol.s r.0., BLATENSKE STROJIRNY
Blatna, KLAUS Timber a.s. Kladrubce,
KOVO MONT Kasejovice, AGRO-
CHOV Kasejovice-Smolivec a.s.,
GUMMITECHNIC s.r.o., INTERIERY
A SCHODISTE s.r.o0., pan VACLAV
BLOVSKY, pan JOSEF KALBAC,
pani BARBORA EMMERT a PILA
K&P spol. s r.o.

Diky nim na$ly déti pod stro-
meckem nové hracky, ze kterych se
velmi radovaly. Dékujeme tedy vSem,
ze nam umoznili prozit radostné chvilky
a opé€t rozzarit détské oci u vano¢niho
stromku.

Piejeme vSem do nového roku
hlavné hodné zdravi, Stésti, spokojenosti
a radosti.

Sarka Vocelkova

Dalsi ¢lanky a fotografie ze Skolniho
déni najdete na www.zskasejovice.cz".
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Rozlouéit se pfisla vodnice Cochtanka

zéky druhého a tfetiho ro¢niku
S ZS Kasejovice se piisla rozlou-
¢it do bazénu v Horazd’ovicich
14. prosince vodnice Cochtanka. Pod
jejim vedenim Zéci zévodili, hrali si
s hrackami do vody a uzivali si bazé-
nu. Byla to posledni lekce plaveckého
vycviku, na ktery zacali druhéci a tie-
taci jezdit v zafi.
Béhem deseti lekci se vétsina
zéku naudila plavat, skakat do vody a
lovit krouzky. Byli rozdé€leni do druz-
stev podle svych plaveckych doved-
nosti, které se snazili béhem vycviku
zdokonalit. Nékomu se vice libilo
plavéni na cas, jinému skakani Sipky

do vody nebo zavody. Diky zkuSenym
a vlidnym plavéikim vsSe probihalo
v pohodé¢ a Zaci se vzdy t&sili na dalsi
lekci plavani. Oblibené bylo volné
plavéni, kdy mohli jezdit na skluzavce
a vyuzivat dalSich vodnich atrakei.
Nebali se ani v divoké fece. Na zavér
dostali Mokré vysvédceni s vysledky,
kterych dosahli béhem vycviku. Pro
tieti ro¢nik to byl posledni plavecky
vycvik, druhy ro¢nik bude pokracovat
jesté v pristim skolnim roce.
Dékujeme Plavecké Skole
v Horazd’ovicich za trpélivost s nasimi
zaky a téSime se na spolupraci zase za
rok. Mgr. Iva Zoubkova, ucitelka A

. véno&nf poched aneb Stédry den trochu jinak

fisel Stédry den a s nim o&eka-
P vani, jak dopadne POCHOD.

Pocasi bylo pro vylet jak stvoie-
né a ja doufala, Ze se vSe vydari.
Bohuzel se nas seSlo malo, ale den

v piirodé bez stresu a shonu jsme si
vsichni krasné uzili. Pro décka byly

pripravené rizné hry, soutéze a ceny
(byly pfipravené hry i pro tatinky, ale
Ti néjak az na jednoho chybéli).
K obédu jsme si opekli brambory, uva-
fili ¢aj a ohrali si ,.kubu®, co jsem den
pred tim upekla.

Kdyz se slunicko asi kolem druhé
odpoledne stocilo za stromy a zacalo
byt na nasi zakladné chladno, ozdobili
jsme spolecné stromecky pro zvitatka a
vydali jme se k domovu.

K naprosté dokonalosti chybél
jenom snih pro tu spravnou vanoc¢ni
atmosféru, kytara a vétsi dav.

Docela se t&sim na pfisti rok, pro-
toze si to vSichni radi zopakujeme. Jen
doufam, ze se nas sejde vic.

za TO Ztraceny kli¢ Kasejovice

Irena Majorova

Spolecné zpivani koled

] iz pojedenacté se mistni sesli pii
spole¢ném zpivani koled s Ces-
kym rozhlasem.

Jako prvni se predstavil divakiim sou-
bor ZUS Pseni¢ky pod vedenim O.
Ondruska se svymi pisnémi. Poté Stafe-
tu pfevzala mistni skupina Brumendo,
kterd hrala znamé a oblibené songy az
do 18 hod. Nakonec zaznély dvé kole-
dy - Nesem Vam noviny a Narodil se

Kristus Pan, kter¢ diky rozhlasovému
prenosu zpivali i lidé v dalSich dvanacti
obcich Plzeiiského kraje.

Krom zpévu si mohli lidé popo-
vidat a zahtat se chutnym svardkem a

klobaskou. Jen pocasi si na nas jiz tra-

di¢n¢ ptipravilo ptekvapeni, tentokrat

panovala hustd mlha, diky niz mél onen

vecéer nadech tajemna a nevsednosti.
-dm-

Uspichy kasejovickjch détf
v atletickych soutéZich

v letoSnim  roce se  déti
I z atletického krouzku ucastnily
n¢kolika halovych soutézi.
Dne 16. 11. se konaly v Ceskych Budg-
jovicich halové zavody Velka cena SK
Cétova. Zavodilo se na tratich 50 m, 60
m, 300 m. Téchto zavodu se zucastnili
Adam Fous a Lia Vilhelmova a pfivezli
si celkem 6 medaili, Lia Vilhelmova tii
bronzové, Adam Fous dvé bronzové a
jednu stiibrnou. V silné konkurenci déti
z velkych oddili to byl nevSedni
uspéch.

V nedéli 2.12.2015 se v Ceskych
Budgjovicich konala Mikulasska hala,
opéet bézecké zavody na 50 m, 60 m a
300 m. Tentokrat bronzovou medaili
ziskala pouze Lia Vilhelmova v béhu na
60 m. Téchto zavodu se zcastnilo jesté
5 déti z Kasejovic: Jaroslava Jarolimo-
va, Zuzana Kubikova, Adriana Hosko-
va, Jan Matéjka a Martin Lala. U jme-
novanych se jedna vét§inou o prvni atle-
tické zavody, medaile byly zatim nedo-
sazitelné. Je tfeba ocenit predevsim
snahu a zarputilost, se kterou se vSichni
do zavodu vrhli.

Dne 16. 12. 2015 se na Stfedni
odborné skole Blatna konal 25. ro¢nik
soutéze ve skoku vysokém Vanocni
latka. Z kasejovické Skoly se dostavilo
celkem 9 déti: Dominik Pale¢ko, Moni-
ka Jurackova, Eliska Luksikova, Marké-
ta Merhoutova, Jonas Reichelt, Adam
Fous, Karel Cada, Josef Mala, Marek
Kunes. I odtud mame medailové uspe-
chy. V kategorii zdka zvitézil Karel
Cada (150 cm), tfeti misto obsadil
Adam Fous (145 cm). V kategorii zakyn
ziskala bronzovou medaili Markéta
Merhoutova (120 cm). Asi nejvetsi
aplaus si vyslouzil za své vykony Domi-
nik Palecko, piekonal 125 cm, pficemz
sdm méfi 139 cm.

Po Novém rocena nas ceka jesté
né¢kolik halovych zavodd, asi nejdulezi-
t¢jSi bude halovy krajsky piebor

v Praze. Jaroslava Mlsova,
ucitelka ZS Kasejovice
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A tak zase po roce, uz jsou tady Vanoce

anoce asi vSude zacinaji viini pece-
\ / nych perni¢kil a skofice. S détmi
jsme také pekly pernicky a vanoc-
n & jsme si vyzdobily celou Skolku.
Letos jsme jiz poosmé uspotfadaly va-
no¢ni jarmark. Rodice si zde mohli
zakoupit vanocni svicky, svicny, rizné
ozdoby na stromecek, medové pernic-
ky, medova srdicka, vénecky, andélic-
ky i zvonecky pletené z papiru, snéhu-
laky. Jarmark mél velky tspéch. Vy-
robky na vanocni jarmark vyrobily
maminky i dévcata ze Skolky a timto
jim chei také podekovat. Cast vybra-
nych penéz posleme na sponzorovani
vakoveverky do plzeniské ZOO a zby-
tek nechame na zaplaceni dopravy na
vylet.

I vanoéni besidka se nam vy-
vedla. Déti s chuti predvedly, co se
naucily. Nejprve zatanCily na Vano¢ni
pisnicku a Kamarada. Poté prednasely
basni¢ky a zpivaly znamé koledy. Na

zavér si spolecné s rodici zatanCily a
zazpivaly pisnicku Prosinec od Z. Své-
raka a J. Uhlife. Déti také predaly rodi-
¢tm vlastnoruéné vyrobena pranicka a
zvonecky.

Na zavér predala p. starostka E.
Kubova s p. mistostarostou J. Spourem
détem dare¢ky od OU. Dé&ti si domil
také odnasely darkové balicky, které
jim nadgélil JeziSek pod stromecek.
Velice nas potésila velka ucast rodict i
ostatnich divaku.

Sponzory leto$nich Vanoc ve
Skolce byli:

p- Spour, p. Konvat, p. Kiizova, p.
Drazan, p. Zak, SDH Mlady Smolivec,
SDH Stary Smolivec, SDH Radosice,
SDH Budislavice, SDH Dozice, Mysl.
sdruzeni Mlady Smolivec, Agrochov

Kasejovice — Smolivec, firma Klaus
Timber a.s., firma Ryor.
Jesté jednou dékujeme.

S. Slaisova — fed. MS Stary Smolivec

Poplatek za odvoz TKO pro trvale Zijiciho obcana 400 K¢
Poplatek za odvoz TKO pro trvale zijici dité do véku 15 let 250 K¢
Poplatek za odvoz TKO pro rekreacni objekt, dim 500 K¢
Poplatek za psa ¢i fenu 50 K¢
Poplatek za dalsiho psa ¢i fenu 75 K¢
Vodné (véetné DPH) 11,50 K¢
Poplatky za odvoz TKO jsou splatné do 31. 3. 2016

Vodné je splatné po ode¢tu v ¢ervnu do 30. 9. 2016

Druhy rocnik setkani diichodcl

ne 8. 12. 2015 se konal jiz druhy
D ro¢nik setkani seniord z vesnic,
které spadaji pod Obec Mlady
Smolivec.
Autobus svezl vSechny duchodce
z nasich péti obci a ve 14 hodin se
mohlo zacit. A jaky program nase seni-
ory ¢ekal?
~  Vystoupeni déti z MS Stary Smoli-
vec
~ Divadlo v podani ochotnikii BUML
-STAR — Pernikova chaloupka

~ Maléd muzika Nause Pepika
~ Vystoupeni souboru PSenicky
Kazdy z navstévnikt dostal obcerstveni
v podob¢ zakuskt, chlebickl, chuto-
vek, kaficka a pilo se vSe, co teklo.
Podavala se vecete — rost’ak, brambor a
obloha. Duchodcti dorazilo vice nez
vloni, slaba osmdesatka, takze jsme
byli vSichni spokojeni a v&fim, Ze i nasi
seniofi s programem, ktery jsme jim
pripravili.

Eva Kubova

Zastupitelstvo schvaluje:

e program zasedani

e rozpoctové opatieni 12/2015

e navrh rozpoctu na rok 2016, vy-
rovnany rozpocet 14000000 K¢

e uzavieni dodatku ¢. 9 s firmou
RUMPOLD - P sro, ICO
61778516

e piijeti daru od SDH Stary Smoli-
vec ve vysi 9000 K¢ na nakup
pozarni AVIE DA 12

Bere na védomi:

e kontrolu usneseni 11/15

e zpravy o hospodafeni v lese a
v odpadovém hospodaistvi za rok
2015

e zpravy kontrolniho a finan¢niho
vyboru, stavebni komise za rok
2015

e informaci o probihajicim vybéru
zpracovatele zadosti o dotaci do
programu IROP na hasi¢ské auto
pro JPO III Mlady Smolivec

e navrh rozpo¢tu DSO Mikroregi-
on Nepomucko na rok 2016

e navrh rozpoétu DSO okresu PI-
zen-jih pro odpadové hospodar-
stvi na rok 2016

e zadost o ukonceni smlouvy na
pronajem pozemku vedle ¢p. 34
p- Skuhravé ze Starého Smolivce
s tim, ze smlouva bude ke dni 31.
12. 2015 ukoncena

Fotografie ze setkani diichodcii
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Vanocm koncert a vystava v Bezdékové

ano¢ni koncert v bezdékovském
Vkostele sv. Ondfeje si opét nasel

své priznivce.
Sobotni podvecer 19. prosince jsme se
mohli jiz popaté zaposlouchat do va-
noc¢né ladénych pisni a koled v podani
péveckého a chramového sboru Vel-
kobor. Clenky sboru pod vedenim pani
Radky Koc¢i a za hudebniho doprovo-
du sleény Jany Bruzkové potésily
svym zpévem vSechny pifitomné a
navodily pfijemnou vano¢ni atmosfé-
ru.

Tu umocnila jiz tradi¢ni vanoc¢-
ni vystava ve Skole, kam jsme se z
chladného kostela po téméf hodino-
vém koncertu presunuli. Kazdy se
mohl zahfat teplym svafdkem a ochut-
navat piipravené sladkosti. U vstupu
navstévniky piivital andél a nebyl je-
dinym zivym exponatem vystavy. Ve

vanicce si klidné plaval kapr, kterého
si oblibily hlavné déti. Mohly si také
vyzkouset nekolik vanocnich zvykia —
rozkrojit si jablicko, aby v ném nasly
hvézdicku, nebo si vypustit lodicku z
ofechové skofapky. Pod dohledem
andéla pak svoje zazitky a pocity z
vystavy zapsaly do navstévni knihy.

Mezi vystavovanymi betlémy,
andély a dalsimi vano¢nimi dekorace-
mi se nasla fada novych a neokouka-
nych. Nepiehlédnutelny byl betlém v
zivotni velikosti zapijceny z Kasejo-
vic, jehoz tvlirci jsou manzelé Valeno-
Vi.

Diky, diky a jesté jednou diky
vSem, ktefi jakkoli pfispéli k této vy-
dafené akci v uspéchaném piedvanoc-
nim ¢ase. Za rok zase na vidénou.

Sulcova Olga

Zastupitelstvo obce schvaluje :

e program zasedani

e vyrovnany rozpocet na rok 2016
v ¢astce 4.200.000,- K&. Schvaleny
rozpocet na rok 2016 je nedilnou
prilohou tohoto usneseni

e zamér pachtu pozemkﬁ v k. 1
Bezdékov u Kasejovic p. €. 1503 a
p. €. 1487

e obecné zavaznou vyhlasku €. 2/2015
o mistnim poplatku za provoz systé-
mu shromazd’ovani, sbéru, pfepravy,
tfidéni, vyuzivani a odstranovani
komunalnich odpadii

Neschvaluje:

e poskytnuti daru na zfizeni nového
babyboxu v Pfibrami

Bere na védomi:

e kontrolu usneseni
5/2015

e informaci o vefejnopravni kontrole
na hospodafeni s vefejnymi pro-
stiedky — dohody o VPP

e informaci o povinnosti obce provo-
zovat kanaliza¢ni sit' odbornym za-
stupcem

Povéiuje:

e starostku obce oslovit majitele ryb-
nicka u ¢. p. 2 v Hradisti, aby zamezil
prosakovani vody z hraze rybnicka

ze zasedani ¢.

Oselecké

Turnaj ve stolnim tenise.

ne 24.12. 2015 od 21 hod. se
D konalo tradi¢ni zpivani koled u
Kloubovky v Kotouni. Ugast 76
obcanti. Pod€kovani patii ,,tahountim*

aktuality

~ Obcerstven] na cesté—ggf

této akce, rodiné Zoubkd z Kotouné
¢.p.- 97, rodiné Klimti z Oselec, Kuldt z
Kotouné a dal$im, ktefi se na této akci

podili.

Dne 29.12. 2015 probéhl v Oseleckém
Senku na séle turnaj ve stolnim tenise.
Ugast 18 hra¢h. Vitéz Ladislav Barak
st. Pod€kovani patii zejména Davidu
Cervenému a dal$im, ktefi se o porada-
ni této akce zaslouzili.

Padesat dva ucastnikt pilno¢niho No-
voroéniho piipitku pied OU v Oselcich
vidélo ptlnocni ohnostroj a na Novy
rok si pfipili svafenym vinem.

Dne 1.1. 2016 se ve 13 hod. seSlo na
dvote Obecniho Senku v Oselcich 83
ucastnikd Novoroc¢niho pochodu.

Trasa vedla z Oselec kolem ryb-
nika Korytny, dale kolem obce Cernice
smérem na Novou Ves, kde na Gcastni-
ky cekalo malé obcerstveni v podobé
caje a kolackt ze Dvorecké pekarny.
Pak trasa vedla po silnici kolem rybnika
Siroky a kong¢ila v Oseleckém 3enku,
kde akce koncila s obcerstvenim -
»zelnackou“ - vyroba SDH Oselce.
Celkova délka pochodu byla cca 7,5
km.

Vaclav Houlik, starosta Oselec
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94 let
91 let
87 let
85 let

84 let

83 let

82 let

81 let

80 let

79 let

77 let

75 let

74 let
73 let

72 let

71 let

70 let

65 let

60 let

Anna Siminkovd
Jirina Chlandova
Zdenék Sipatka
Jarmila Voriskova
Riizena Matouskova
Marie Augustinova
Vaclav Drnek
Vaclav Fruhauf
Marie Hulacova
Miloslava Sloupova
Jirl Turek
Marie BousSova
Bohuslava Tiimovad
Marie Koubkova
Josef Viktora
Stanislav Raz
Karel Suchy
Frantisek Suda
Marie BouSova
Josef Krejci
Zdenka Jedlickova
Milada Sudova
Helena Batkova
Jaroslav Matéjka
Vaclav Vrba
Josef Vagner
Josef Hulac
Marie Jarova
BozZena Raskova
Frantisek Polak
Vaclav Barta
Miroslav Jara
Ivan Dvoracek
Marie Motejzikova
Marie Sudova
Zdenek Blaha
Marie Vavrova
Jiri Tyc
Vratislav Valena
Marta Rampasova

BLAHOPREJEME V LEDNU
NASIM JUBILANTUM

Kasejovice
Hradiste
Kladrubce
Kasejovice
Stary Smolivec
Zahorcicky
Ujezd

Milady Smolivec
Kasejovice
Stary Smolivec
Kotoun
Kasejovice
Stary Smolivec
Kasejovice
Kasejovice
Oselce

Kotoun
Kasejovice
Kladrubce
Mlady Smolivec
Kasejovice
Kasejovice
Milady Smolivec
Kasejovice
Ujezd
Kasejovice
Oselce

Novd Ves
Oselce
Kasejovice
Radosice

Novd Ves
Kasejovice
Kasejovice
Hradiste
Budislavice
Stary Smolivec
Ujezd
Kasejovice
Kasejovice

Rodina dékuje vSem, kteti se piisli
naposledy rozloucit s naSim manzelem,
tatinkem, dédeCkem a pradédeckem

panem Josefem Uridnkem

z Nezdieva.

ROZLOUCILI JSME SE

Helena Zahradnikovad, Chloumek

VITAME NOVE OBCANKY

Aneta Koprivovd, Resanice

Redakce se omlouva za mylné uvedeni gratulace Elisce Fen-
kové z Radosic, ktera byla zvefejnéna v minulém cisle.

Vypujéni doba: Po 8 - 13 hod., Ut 12 - 17 hod.
Tel. 602 429 346, email: knihovna@kasejovice.cz
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Chelsea Cainova: Bez srdce

James Herriot: To by se zverolékafi stat nemeélo
Michael Connely: Rozsudek raze 9

Laura Esquiel: Malinali

Jaroslava Cerna: Perlova koruna

Vladislav Ho$ek: Sumava panoramaticka
Skolni atlas - dnesni svét

Krakorc¢ina abeceda
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V Obecni knihovné se konalo po vanocich VANOCNI SPANI
V KNIHOVNE. Na programu bylo cteni, tématické hry, spo-
lecné hrani. -dm-

INFORMACE O ZMENE PROVOZNi DOBY
CESKE POSTY
Oteviraci doba Ceské posty v Kasejovicich nové:
8-10 hod; 13 - 14.30 hod; 15 - 17 hod.
V dobé od 14.30 - 15 hod. je posta z provoznich
ddvodl uzaviena.

Deéjiny odévni kultury I1I.

Pokracovanim oblibenych predndsek o historii odivani
se dostavame na zacatek 20. stoletl.
Kulturu odivani i zivotni styl budeme sledovat
az do 80. let 20. stoleti.
Kurz obsahuje 6 prednasek 1 krat za 14 dni.

Zaciname ve stredu 3.2.2016
Cena kurzu je 300 K¢.

Prihlasky v Obecni knihovné.

Kdo byl milovan, neni zapomenut.
Dne 12.1.2016 uplynulo 5 let ode dne,
kdy nas navzdy opustila
pani BoZena Zachova
z Ujezdu u Kasejovic.
Stale vzpomina manzel a déti.
Deékujeme vsem, kdo vzpomenou s nami.
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MATERSKA SKOLA KASEJOVICE

Vesel4 skolka -

gkolka plna pisni¢ek a hrajicich si déti¢ek

FANFR, fanfr, fanfrnoch, nastava nam
novy rok. Novy rok nam nastava,
vseho dost nam dava!

Vianoce s kouzlem rozsviceného stromec-
ku jsou pry¢ a nam zbyly jen vzpominky
na pfedvanocni pfipravy a téseni. Vanoc-
ni ¢as pro nds zacal vystoupenim na Vi-
tani ob¢ankt v Kulturnim centru Kasejo-

vice.

Jak se pripravuji zviratka na zimu
a jak se o n¢ staraji v zimé, si s nami pfi-
§li povidat naSi kamaradi myslivci z MS
Cihadlo Kasejovice, pan Véclav Vratnik
a pan Jifi Suda. V ramci akce ,,Celé Ces-
ko ¢te détem,, nam precetli O jelenu Vétr-
nikovi a hajném Robatku. Na zavér pak
odmeénili vSechny déti a nejlepsiho sbéra-
¢e kaStanll a Zaludii, kterym byl Davidek
Nyiry.

Ani letos na nas certi z pekla
nezapomnéli, za basni¢ku a pisnicku jsme
od nich dostali certovskou nadilku a za
slib, Ze uz zlobit nebudeme, nas do pekla
neodnesli. D&kujeme détem ze ZS Ka-
sejovice.

Na vénocnim tvofenicku jsme si
spole¢né vyrobili vanocniho andilka na
vyzdobu $kolky a svého pokojicku.

Abychom si zkratili Cekéni na
JeziSka, navstivilo nas divadlo Dracek se
svoji pohddkou Snéhulaci a Vanoce. Byla
o tom, jak se zlobivi bratii snéhulaci
malem dostali do pekla, kde by se roztali
a zbyla z nich jen mala louZzicka.

Vanoce ve Skolce zacaly besidkou
pro rodi¢e. Svym vystoupenim se spous-
tou fikadel, pohadkou a vanoc¢nimi pisné-
mi jsme predvedli, Ze jsme opravdu Si-
kovni. Pak nasledovalo posezeni pti kavé
s vano¢nim cukrovim, které se naSim
maminkam moc povedlo. Ani se nam
nechtélo domu.

Druhy den nas cekalo ,,vanoéni
nad€lovani ve Skolce™. Pod stromeckem
jsme nasli kocarky pro panenky, stolni a

Seridl o zdravi a zdravém zivotnim stylu = 10. dil

»Pro¢ jde pohyb ruku
v ruce s vhodnym
jidelni¢kem...“

~ Pokud jde pohyb a jidelni-
¢ek ruku v ruce, je to moc-
na volba. Na par piikladech
bych Vam chtéla ukazat,
pro¢ cviceni bez dobfe vyladéného jidelnic-
ku nemusi mit ptili§ efekt, a naopak, pro¢ i
ten sebelepsi jidelni¢ek bez ,hnuti brvou
muze byt bez znamek uspéchu.

,,Cvi¢im kazdy den, stravuji se velmi dietné
a kila dolt ne a ne.“ Pokud si vezmeme, Ze
kazdy ¢loveék potiebuje urcitou davku ener-
gie, kterou si organismus pietvofi z piijaté
stravy, tak pfiblizné 2/3 nasi energetické
potieby tvofi jen nutnost pokryt zakladni
télesné. Pokud k tomu pfipocteme energii
potiebnou na bézné denni Cinnosti a pak i
energii, ktera pokryje nasi potiebu na sport,
mame tady dal$i minimalné 1/3 energie,
kterou bychom méli pfijmout ze stravy.
V pfipadé nedostatku energie si télo umi
naprosto bravurné délat tukové zasoby i
z toho mala, co mu dopfejete, nebot’ jede na
usporny rezim, a je stresovano nedostatkem
energie, a to i pii vyssi fyzické aktivite.
Pokud si v§ak nevite rady s pfesnou hodno-
tou, kterou Vas organismus potiebuje, ob-
rat'te se na me.

»Protoze cvi¢im, nemusim fesit, co jim.*
Naopak! Pravé proto, Ze cvicite a sportuje-

te, byste méli fesit, to, co jite! Tak napfi-
klad kvalitni zdroje bilkovin (libové maso,
polotucné mlécné vyrobky, vejce, ofechy)
jsou potiebné pro rist a regeneraci svalu po
fyzické aktivité. Klobasa to nespravi :-).
Slozené cukry (celozrnné obiloviny, lusté-
niny, pecivo...) zabrani ztrat¢ vykonnosti a
unavé béhem pohybu. A minerdlni latky a
vitaminy (z ovoce, zeleniny, seminek, ofe-
chu, rostlinnych oleji, mléénych vyrobki)
zase napomuzou a urychli velkou skalu
vystavbovych, obnovy schopnych, obran-
nych a mnoho dal$ich u€inkl v nagem téle.
,.Se zdravou stravou si k dobré kondici
vystacim i bez pohybu.“ Pokud ¢lovék hub-
ne nebo udrzuje télesnou hmotnost jen po-
moci jidelnicku, tak ve vét§in¢ ptipadi
dochazi bohuzel i ke ztraté¢ aktivni hmoty.
Kuze je povolena, svaly ochablé, proporce
povislé, zada boli, bficho je vyklenuté a
postoj shrbeny...

Te&Sim se na to, ze spoleénou cestou doka-
zeme najit mezi pohybem a stravovanim
rovnovahu!

Nezkracend verze clanku k dispozici na
webovych strankach www.kasejovice.cz
nebo na mych osobnich webovych stran-
kach www.martinakorejckova.cz .

Martina Korejckova

nutricni terapeutka Kasejovice, Plzen
poradna Kasejovice ¢.p. 311

t.¢.: 721634113

didaktické hry a stavebnice na rozvoj
motoriky.

V zavéru piedvanocniho shonu
nas navstivilo divadlo s Vano¢nim zpiva-
nim a pfivezlo spoustu pisnicek, které
jsme si spolecn¢ zazpivali.

Vanoc¢ni ptani do DPS s malym
déreckem a také na MU, kde jsme vsem
poptali krasné Vanoce a $tastny novy rok
2016, zakoncilo nase vanocni téSeni a uz
zbyval jen kouzelny zvonecek u kazdého
doma.

Uz jsou tu vanoce, tak jako loni, jed-
licka v pokoji lesem zas voni... Uvidime,
co nového nam pfinese novy rok 2016.

Podékovani sponzorim

Véazeni a mili sponzofi, rodice. Dékujeme
Vam za Vasi pfizen a sponzorské dary ve
vSech formach. Velice si toho vazime.
Podékovani patii:
INTERIERY A SCHODISTE s.r.0.
EUROLINE ROAD SERVICE s.r.o.
PANI ANNA VALTOVA
PANI KVETOSLAVA KRENKOVA
KLAUS TIMBER a.s.
AGROCHOV KASEJOVICE — SMOLI-
VEC, a. s.
KOVO KASEJOVICE KLIMA s.r.o.
PAN VIT BONAVENTURA
KVETA SIMANOVA, HRACKY -
DROGERIE.

Ledvinovd Ivana, reditelka MS

Trocha knihovnické
statistily

novym rokem se provadi vselijaka

scitani a tak zde také predkladam

néco ze statistiky Obecni knihovny
Kasejovice za minuly rok. Knihovna obsa-
huje cca 11 500 svazkd knih a odebira 6
typt periodik. Pocet registrovanych ctena-
i je k 31.12.2015 232. Za rok 2015 si
1248 ctenarti vypujcilo celkem 4171 knih.
Z Méstské knihovny Nepomuk bylo vypuj-
¢enou formou vymeénnych souborti 280
knih. Ve Statni védecké knihovné v Plzni i
jinde bylo vyptjc¢eno pro Ctenare dalSich
30 specialitek, kterymi nase knihovna ne-
disponuje. V cCervenci prob&hla revize
knizniho fondu.

Obecni knihovna poradala nékolik
akci pro détské ctenafe. Hned v lednu pro-
bihala Ttikralova sbirka. Jesté téhoz mési-
ce se konala sobotni akce s nazvem ,,Po
stopé zloCinu®, kde se déti zabavnou for-
mou seznamily s vySetfovacimi metodami.
V cervenci probihal piiméstsky tabor pro
25 déti s ndzvem Zlatd femesla, nesla ¢i
nenesla - tyden ve znameni poznavani pra-
ce nasich predka.

V dubnu probéhla Noc s Anderse-
nem, pro velky zajem déti dokonce dva-
krat. Knihovna pofadd od zaii krouzek
spolecenskych her.

Dana Matéjovska
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Inzerce...

Prodam zulovy pomnik (hrob) na hibitové v Kasejovi-
cich, cena dohodou. Tel: 602 156 036.

Pronajmu byt 2 + kk v Kasejovicich od 1.2.2016 o cel-
kové vyméie 55 m?s plynovym vytapénim. Tel. 724 181
001.

Prodam hranoly 8/16 - 4,20 14ks; 16/14 - 4,10; 16/16 -
5,20 2ks; 16/16 - 4,50 a 4,40; 20/16 - 5,70 a 2,75; 30/30
- 7,00. Hurdisky a patky. Info na tel. 606 775 941.
Prodam 4 ha zemé&délské pudy v okoli Mladého Smoliv-
ce, cena dohodou. Tel. 725 648 003.

Proddam Skodu Fabia Combi 1.2, r.v. 2003, STK do
10/2017, tazné zafizeni, nové gumy, po GO motoru,
radio + CD, 6 x nahradni gumy, dobry stav. Nizka spo-
tieba. Tel. 607 819 431.

SDH Radosice porada 16.1.2016
DETSKY BAL
od 14 hod., vstup dobrovolny.

HASICSKY BAL S TOMBOLOU
od 20 hod. vstup 100 K¢.
K tanci a poslechu hraje MINIMAX

Obec Nezdf‘ev pof‘édé tradiéni

JD[ET SKY MASKARNI PLES

ktery se kona v sobotu 30.1.2016
v Nezdfevé od 13 hod.

K tanci a poslechu hraji
manZzelé Vachovi.

Bohata tombola, kazdy listek vyhrava.
Vstupné: dospéli 50 K¢, déti v maskach zdarma.

Sbor dobrovolnych hasica
v Nezdrevé
Vas timto srdecné zve na

TRADICNI HASICSKY PLES
ktery se kona
v sobotu 23. ledna 2016
od 20.00 hod. na sale v Nezdievské hospodé.
K tanci a poslechu hraje hudebni skupina KAREL.

Mésto Kasejovice porada cestopisnou diaprojekci
Vladi Hoska
Sumava Earovné
Julské Alpy
(Slovinsko)

18. ledna 2016 v 18 hod.
v sale kulturné spolecenského centra Kasejovice

Mésto Kasejovice
porada prednasku Mgr. Vladimira Cervenky

Genealogle

Véda - konicek - pouceni

o Jak postupovat pii tvorbé rodokmenu
o Kde hledat genealogické udaje
e Na co si dat pozor

v pondéli 25. ledna 2016 od 18 hod.
v séale kulturné spolecenského centra Kasejovice

Obec Oselce porada:

POZOR

kadernice
VERONIKA DUSKOVA
0D 1.1.2016 NOVE
T.G.M. Masaryka 254, Blatna
Tel. 603 930 643
KADERNICTVI proti radnici

30.1. 20 hod. Obecni Senk
Hasic¢sky bal Oselce

13.2. 10 hod.
Maskarni pravod

20.2. 20 hod. Obecni Senk
Hasicsky bal Kotoun

Internet 10 Mbit od 89 K¢
100 Mbit od 267 K¢

Zarutujeme $pickovou kvalitu naich sluzeb a pHimé piipojeni do metropolitni optické sité s vefejnymi IPv6 a IPv4 adresami.
© BEZ VYPADKU @© Pri piechodu od konkurence 3 mésice ZDARMA
I IP Televize ZDARMA + Veskery IT servis do 24 hodin, proaktivni dohled
& VoIP volani v siti ZDARMA © Slevy pro studenty, seniory a handicapované ‘ ‘

!SPO"kNeT\

Internet For Me, For You, For Ev

@ Webhosting, serverhosting

Tojicka 221, Nepomuk - Dvorec
Tel.: 371 580 061, info@milkot.cz
Pondéli — Patek 7.00 — 16.00 hod.

PneuServis « AutoServis « TruckServis
Diagnostika pro osobni i nakladni vozidla « Autodoprava
Prodej PropanButan « LPG ¢erpaci stanice * Linde Technoplyn

27.2. 14 hod. Obecni Senk
Détsky maskarni bal

5.3. 20 hod. Obecni senk

KALENDARE

Na méstském uiadé jsou

zdarma Kk vyzvednuti Magkarni bal
kalendaie pro obany -
Kasejovic a spadovych obci. 12'3; 4 e, Ol
MDZ Oselce

IKCNET inTeRNET

TELEFON: 383 809 555 - INFO@KONET.CZ - WWW.KONET.(Z
- PRIPOJENI K INTERNETU, TELEVIZE -
- MOBILN{ VOLANI, VOIP PEVNA LINKA -

INTERNET CENTRUM KONET

BLATNA - Pivovarska 200 (budova Elektro Expert)

IE UNITEDNETWORKS

Kasejovické noviny

- mésiénik - vydava Mséstsky ufad v Kasejovicich, PSC 33544 Kasejovice, ICO 256731, tel. 371 595

100, 602 429 346, fax 371 595 100, e-mail: knihovna@kasejovice.cz. Povolil Okresni 0fad Plzen - jih, de 13.11.1991 pod ¢.j. 006236/91.

Jazykové neupraveno.
2/2016 do 31.1.2016.

Vychéazi v nakladu 770 vytisku. Pristi ¢islo Kasejovickych novin vyjde 15.2. 2016. Pfijem piispévki do KN ¢.



http://www.mysticum.cz/detsky-rytirsky-varkoc-p-4379.html?cPath=189_386

