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KASEJOVICKE NOVINY

Meésicnik mésta Kasejovice a obci Hradiste, Mlady Smolivec, Nezdiev, Oselce a Zivotice

prostor, ktery se nakonec ukazal naprosto idedlnim pro akce tohoto typu,

P osledni lednovy ctvrtek se konalo v Kasejovicich setkani dichodci. Jako

byl zvolen sal kulturné spolecenského centra. Obsluhu hostd si vzali na

starost kasejovicti sokolové a sokolky.

Tradi¢ni a osvédéeny byl kulturni program. Setkani jako vzdy zahajily déti

z matefské a zakladni $koly milym a napaditym pasmem basni a pisni. Pak pfisla
na fadu Mala muzika Nause Pepika, na kterou se mnozi velice t&ili. Muzikanti
hrali az do pozdnich no¢nich hodin k tanci a poslechu. Setkani diichodcti probiha-
lo v pratelském ovzdusi a velice se vydafilo... posledni navstévnici se neochotné

zvedali ze zidli kratce po ptlnoci.

K zapisu s Gsmeévem

£ '

patek 15. ledna 2016 probehl na
Zakladni $kole Kasejovice zapis
do 1. tfidy pro skolni rok
2016/2017. Ukazat svoje znalosti a do-
vednosti pfislo 22 déti v doprovodu
svych rodict. Déti plnily rtizné ukoly,
zazpivaly pisnicku nebo zarecitovaly
basni¢ku a také si prohlédly ucebnice,
ze kterych se budou od zafi ucit. Za
odménu a snahu si kazdé dit¢ vybralo
nékolik dareckd, které pro né vyrobili
jejich budouci starSi spoluzaci. Vsem
budoucim prviackim dékujeme za vy-
kony a pfejeme uspés$ny start v pristim
Skolnim roce.
Marie Ruzickova

Vysadba lip

roce 2015 uspélo mesto Kasejo-
\ / vice v dotaénim programu Mi-
nisterstva zivotniho prostiedi
s projektem Vysadba zelené Kasejovi-
ce 2015. Pfedmétem tohoto projektu
byla vysadba 70 sazenic lipy srdcité
podél mistni komunikace Resanice —
Nezdfev. Vysazeny byly sazenice lip
o vySce 200 — 250 cm s balem.
K vysazenym lipdm byly osazeny
odkornéné 190 cm vysoké kiily o pri-
méru 4 — 8 cm. Vné kilt bylo ovinuto
draténé pletivo, které slouzi jako
ochrana pfed Skodami zplsobenymi
zveti. Do vzdalenosti 50 cm od kmin-
ki vysazenych stromki bylo provede-
no muléovani mul€ovaci kiirou. Nové
vysazené lipy tvofi podél mistni ko-
munikaci alej. Vysadba byla pferuse-
na pouze v mist¢ ochranného pasma
elektrického vedeni. Celkova dotace
ve vysi 98 522 K¢ byla plné hrazena
zrozpoctu  Ministerstva  zivotniho
prostiedi.

Marie Capovd, starostka mésta

Oselecké aktuality

ne 9. ledna probéhl v obecnim
‘ D Senku v Oselcich Myslivecky bal.

Kolem stovky navstévnikt si od-
neslo bohatou zvéfinovou tombolu.

Dne 30. ledna na témze misté, tedy v
Oseleckém Senku, konal se Hasi¢sky bal
SDH Oselce, kde navstévnost byla vét-
§i, nez na pfedchozim Mysliveckém
bale a jako tradi¢né byla velka spokoje-
nost s bohatou rtiznorodou tombolou.

Trojice oseleckych koledniki.
Trikralova sbirka

Dne 9. a 10. ledna 2016 probéhla v ob-
cich Oselce, Kotouti, Nova Ves a Cerni-
ce Trikralova sbirka, pofadana Oblastni
Charitou Horazd’ovice. Dvé skupiny
kolednikti v téchto obcich byly tvofeny
détmi z détského domova Nepomuk -
rodinna skupina Oselce a détmi pana
Marka Sandora z Oselec, ktery s jednou
skupinou chodil jako doprovod. S dru-
hou skupinou chodila pracovnice dét-
ského domova Eliska Vaskova. VSem
zuCastnénym patii velké podekovani,
protoze vybrana ¢astka Cinila 10 272 K¢
a bude pouzita na podporu charitni pra-
ce se seniory v nasem regionu. -vh-

Noveé vysazena lipova alej u Resanic.
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I Budisl avucc[l«y turisticky oddil @p@fc putoval — tentokrét na Stédry

] l iz n€kolikaty rok za sebou jsme
se 30.12. s 1. Budislavickym tu-
ristickym oddilem vydali na vys-

lap. Tentokrat jsme jako cil vybrali vrch

Stédry. Sraz byl naplanovan na 9 hodinu

a trasa byla odhadnuta na 12 kilometra.

Byli jsme pfijemné piekvapeni, kdyz se

nas na srazu seSlo 29 ucastnikd. Bylo

nahldSeno dalSich 6, ktefi vyuzili po-
mocnou dopravu do LiSkova, ponévadz
by celou trasu nezdolali. Jednalo se
zejména o déti. Jako vzdy jsme vyrazili

5 minut po smluvené hodin¢ srazu.

Nabrali jsme smér Holindk po
pesing lesem, piesli jsme lavku na piito-
ku, kolem zazemi indianského téabora,

kolem studanky u Lnaiské louky a uz
jsme stoupali na vrchol hiebene a dold
jsme sebéhli do Liskova ze sméru od
Kladrubcti. Pres Liskov smérem na Ce-
covice a pfed mostem jsme uhnuli na
louku a smérem do kopce, ktery se mi-
mo jiné zdal byt nekone¢ny, jsme do-
stoupali az pod vrchol Stédrého. Zbytek
cesty na vrchol jsme vyslapli jiz v poho-
dé, protoze nejhorsi Gsek byl za nami.
Na vrcholu jsme ucinili zépis do vrcho-
lové knihy, udélali skupinové foto a
vydali se na zpatecni cestu.

Dole u silnice na nas ¢ekalo za-
parkované auto, ve kterém na nas Celo
alko i nealko obcerstveni. Ohen se zdafi-

lo rozdélat témét okamzit€ a uz se pekly
vuity, klobdsy a jiné pochutiny, které
jsme vylovili ze svych batohd. Po svaci-
n¢ a kratkém odpocinku nastal ¢as zpa-
tecni cesty. N&ktefi ucastnici jiz neméli
sil na p&si cestu zpét a tak vyuzili dvou
vozidel, ktera byla pfipravena jako tech-
nicka podpora. My ostatni jsme se vyda-
li smérem na Mércin, k Obrazku a do
hostince v Budislavicich, kde na nas
¢ekala vyborna gulasova polévka.
Zavérem bych chtél vSem ucast-
nikim naSich vyletd podékovat, at’ uz
absolvovali vylet jeden, nebo vSechny za
podporu pfi organizaci téchto aktivit.
Doufém Ze se jim nami plénované V)’/le-
nam zachovajl prizen i v roce nasleduji-
cim, na ktery jiz akce planujeme. A jmé-
nem nas vSech, ktefi se na ptiprave vyle-
tl podilime, bych chtél v roce 2016 po-
prat vSechno nejlep$i a mnoho zdravi a
budeme se t&sit na dalsi spole¢né akce.

Za poradatele 1. Budislavického oddilu
Jan Spour

Sedmisté vyroci narozeni Otce viasti Karla [V, si letos budeme piipominat...

oliko staleti je pro "normalniho

H smrtelnika" doba takotka ne-
predstavitelna... A piece: budi-
slavicky kostel byl postaven pravé za
doby Karlovy ve stejném case jako
slavny Karls$tejn, a neméné slavny Kar-
Itv most je dokonce o par let "mladsi"
nez budislavicky farni kostel sv. Jilji,
jehoz severni kamenny vstupni portal
(znovuobjeveny pocatkem minulého
stoleti) je dilem kamenické huti stavite-
I Zvikovského hradu, atd... Pievelice
dotekti vyznamnych udalosti d¢jinnych
by se dalo vycCist z historie toho nena-
padného kostelika, budovaného a ope-
Covavaného po veky rukama a na na-
klady mistnich obcanu, tak jak je to
vepsano v nalitkové dedikaci jeho zvo-

nu: "...ku cti a chvale Bozi dali sliti
ctihodni pani osadni budi-
slavsti...". Koneckoncli i sama obec
vdéci Karlu IV. za svlij praprvopocatek,
vzdyt 1 Budislavice byly zalozeny na
jeho popud a z jeho piikazu, kteryzto
velel v dosavadni neobd€lavané pustiné
zakladati takzvané "kolonizacni obce".
Predlouhd je tradice setkavani lidi v
téch pamatnych zdech - od poloviny 14.
stoleti od wustaveni prvni lokalie
(farnosti) se zde udaly miriady setkani
pii modlitbach, msich, kitech, svatbach,
i pohibech...

Tak i letos jsme se setkali a osla-
vili Vanoéni svatek Kristova narozeni
tradicné a to vskutku krasnym prozit-
kem. Tim bylo v podvecéer 29.12. kon-

Damska jizda aneb ,,Oslava MDZ trochu jinak,

ktera se kona v sobotu dne 12. bfezna 2016 od 14.00 hod
v Kulturnim domé ve Starém Smolivci.

Odjezd autobusu:

. Mlady Smolivec
o Budislavice

o Dozice

o Radosice

13.15 hod
13.20 hod
13.25 hod
13.30 hod

Navrat autobusem: Pravdépodobny - kolem 18.00 hod

Srde¢né zveme Zeny i muze obci Mlady Smolivec, Stary Smolivec,
Radosice, DoZice a Budislavice na malou damskou jizdu.

certni provedeni Ceské pastoralni mse
vano¢ni Edvarda Marhuly (E.M. -
moravskoslezsky skladatel, varhanik a
hud. pedagog, ¢inny okolo pielomu 19.
a 20. stol.) v podani Chramového pé-
veckého sboru sv. Martina z Radomys-
le. Pod vedenim svého sbormistra R.
Semiginovského sbor pridal k mimo-
fadné libezné zpévné msi jesté konvolut
klasickych vanoc¢nich pisni a koled, ke
kterym se ptidali mistni i "pfespolni" v
zaplnéném kostele.

A pted kostelem uz vino svaiené
s vonnym kofenim i se sousedskym
popovidanim vabilo k dal§im setkanim,
k vzijemnym pianim zdravi a vseho
nejlepsiho v roce nadchazejicim. Vzdyt
Vanoce nejsou prece jen reklamou vy-
bicovany nakupni shon a uklidové §i-
lenstvi a potom jen a jen konsum a plny
bfich.

Duchovni podstatu Véanoc - osla-
vu narozeni JeziSe Krista, oslavili vérici
nasi budislavické farnosti i MSi sv.
slouzenou P. R. K. Paruszewskim o
prvnim svatku vano¢nim - na Bozi hod.
A tak: ...pokoj vSem lidem dobré vi-
le!... a budeme doufat, ze kostelni zdi
nepropadnou pro "obapolny" (ne)zajem
do zmaru a devastace stejné tak, jako
zdi budislavické fary a budou po mnoha
dalsi staleti slouzit jako diistojné misto
setkavani prave lidi dobré vile. M.K.




Unor 2016

str. 3

Cislo 2; roénik X XI.

Do nového roku vstoupil Nezdrev tradicné

ok 2016 zacal v Nezdieve podle
R zab&hnutych pravidel. Prvniho

ledna navecer byl za pocetné
ucasti mistnich 1 pfespolnich divaka
odpalen novorocni ohnostroj. Pusobi-
vou svételnou show opét prichystala
firma Ohnostroje Bystiicky z Blovic a
doplnily ji ¢isky svafeného vina.

Sobotu 23. ledna si vybrali pro
svlj ples nezdfevsti hasi¢i. Jeho tvod
obstaralo putlhodinové vystoupeni 30
taneCnic a taneCnikl, ktefi studuji ta-
necni obor na Zakladni umélecké Skole
v Blatné pod vedenim ucitelky Veroni-
ky Loukotové. Déti ve véku od osmi do
Sestnacti let zatanéily ukazky soucasné-
ho tance, lidového tance, irského tance,
show dance nebo spolecenského tance.
Byly to choreografie, které vyhraly
medailové umisténi na tanecni soutézi v
Klatovech, ktera se konala v fijnu 2015.
Jejich ukazky bohuzel ¢ast navstévnikt
nemohla sledovat, protoze parket ob-
stoupili rodi¢e mladych umélcti a brani-
li tak ostatnim ve vyhledu.

Samotny ples se vydafil,
k ¢emuz prispélo oblibené hudebni
uskupeni Karel a jeho tradi¢né vybor
vykon. Prakticky kazdy ze zhruba 120

hosti vyhrdl néjakou z 330 cen
(polovinu tvofily zabijackové produk-
ty), které nabidla nevsedni tombola.

Odpoledne v posledni lednovou
sobotu zaplnilo parkovisté pred ne-
zdfevskym hostincem nejméné 28 aut.
Hospodsky sal totiz patfil détem a je-
jich maskarnimu balu, na jehoz zacatku
se znovu predstavili tane¢nici a tane€ni-
ce za ZUS Blatna. Décka se prevlékla
za princezny, Karkulky, kocky, caro-
déjnice a cernoknézniky, myslivce,
kovboje, kosmické bojovniky a mnohé
dal§i postavy bajnych ptibeht. Mezi
nimi zaujal praveéky jestér, v jehoz kos-
tymu se nebojacné salem pohyboval
osmnactimési¢ni Vojtéch Jiranek
z Kotoung.

Tanecni rej i fadu soutézi dopro-
vazeli hudbou stejné jako v minulych
letech manzelé Vachovi. Jim a rodiné
starosty Chlandy, ktera opétovné akci
organiza¢n¢ pripravila, mohou spokoje-
né déti dékovat za bujaré odpoledne.

Pozornost vzbudila také ani ne
tiiletd Evicka Chlandova, které vubec
nevadilo, ze pfi zidlickové soutézi byla
hned zkraje vyfazena. Pfi vSech dalSich
kolech vytrvale krouzila kolem zbylych

Maskarni bal v Bezdékové

sobotu 16. ledna po obédé byla

.\ / bezdékovska Skola pfijemné
vyhtata, Cisté uklizend, vyzdobe-

na a ¢ekala uz jen na déti a jejich rodice
a prarodi¢e. Okolo druhé hodiny se
zacaly trousit déti v nejriznéjsSich pte-
vlecich a zahanbit se nedali ani n¢ktefi
z fad dospélakt, kteti rovnéz dorazili v
maskach. Déti se seSlo pres dvacet,
takze za chvili byl parket plny. Do tan-
ce jim celé odpoledne vyhravala kapela
Z VRSKU, kterou sponzorovala firma
MI-PAL — p. Milan Palecko z Nezdreva
a Clen kapely p. Herbert Zelenka - Ka-
varna u Johanky. Velice si vazime pod-
pory a dékujeme vSem c¢lentim kapely i
sponzorim. Ve&fim, Ze si odpoledne
uzili i dospéeli. Kromé déti si totiz do
mikrofonu mohli v ramci pévecké sou-

téze zazpivat 1 nektefi z nich. Na déti
¢ekalo spoustu odmeén za rizné soutéze
a samoziejm¢ nechybéla ani bohatd
tombola.

Touto cestou bych chtéla podékovat
vSem, ktefi jakkoli ptispé€li na tuto vy-
dafenou akci a pomohli vykouzlit na
détskych tvarich usmévy. Mistnim hasi-
c¢tm dekuji za pomoc pii pfipravach a
zajisténi obcCerstveni, maminkam a ba-
bickam za napecené sladkosti a vSem
ostatnim pomocnikdim pfi tklidu, vy-
zdob¢ a zajiSténi prabchu celého mas-
karniho balu. Dé&kuji sponzorim tom-
boly: Mikulas, Andél a Certi z Bezd¢ko-
va, Truhlafstvi Karel Cada Bezdékov,
Truhlafstvi Josef Suda Bezdékov, CO-
OP Kasejovice — Anna Kratkd, Droge-
rie Kasejovice — Dana Jakubcikova,
Vinafstvi Lahofer a.s. Znojmo — Vaclav
Sulc Bezdékov, Bohemia Sport Lion
s.r.o. Horazd'ovice, Lenka KuneSova
Resanice, Sulcovi, Ladmanovi a Rolni-
kovi z Bezd€kova, Machovi ze Zavisi-
na.

Kapela dohrala, ceny byly rozdany,
tombola nasla své malé i vetsi majitele.
Tak zase za rok nashledanou na bezdé-
kovském bale. Sulcova Olga

Maskarni ples zahdjili tanecnici a tanecni-
ce ze zdkladni umélecké skoly v Blatné

Mezi maskami se objevil i pan Smrtka
Foto: Viktor Jandera

soutézicich a ocividné se bavila tim, jak
dobfe ji to beha.

Zajimavosti bylo rovnéz to, ze
nejméné dvé maminky (jak bylo zjev-
né) chystaji letos svym potomkim nové
sourozence. Popiejme jim hodné zdravi
a Steésti! Jiri Cepeldk

—
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PRIZIII\IE CENY, poradenstvi, cenové nabidky zdarma

Fa Tomas Kuryluk - KASEJOVICE
tel.: 776 839 082 = e-mail: kuryluk.t@seznam.cz
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BLAHOPREJEME V UNORU
NASIM JUBILANTUM

92 let Helena Berouskova Zivotice

91 let Kristina Stépdankova Oselce

90 let Helena Kubikova Kotoun

88 let Riizena Janosova Podhiiri

86 let Jirina Michalova Kasejovice

85 let Miloslav Benes Hradiste

83 let Emilie Draska Radosice

82 let Frantisek Blovsky Dozice
Oldriska Timova Stary Smolivec

81 let Véra Kacenova Dozice
Ladislav Solc Nova Ves

79 let Libuse Zoubkova Kotoun
Ludmila Rezkova Kasejovice

77 let Miluse Kalistova Kasejovice
Vilém Cibulka Nova Ves
Kamila Koukalova Oselce
Augustin Vanicek Kotoun

76 let Julie Sollova Kasejovice
Anna Motejzikova Oselce

75 let Josef Sampalik Resanice
Marie Caskova Kasejovice

74 let Marie Ochotnad Chloumek
Vaclav Hosek Oselce
Marie Skladalova Kotoun
Bozena Brabcova Nezdrev

73 let Jitina Cernd Milady Smolivec
Eva Masikova Kasejovice

72 let Frantisek Sustr Milady Smolivec
Lidmila Kulikova Kasejovice
Marie Karlikova Ujezd

71 let Libuse Dvorackova Kasejovice
Marie Koprivova Resanice

70 let Vaclav Tesar Polanka
Alena Martanova Radosice
Josef Suda Bezdekov
Josef Puncochar Hradiste
Riizena Lhotdkova Zivotice

65 let Milos Lehecka Hradiste
Zderika Skudrnova Kasejovice
Jiri Dvordk Kasejovice
Milada Vrbova Ujezd

60 let Jaroslava Rolnikovad Polanka
Alena Dolezalova Prebudov
Vera Adamkova Kasejovice

Kdo byl milovan, neni zapomenut.

Dne 12.2.2016 uplynulo 20 let,
kdy navzdy odesel
pan FrantiSek TRHLIK z Podhiiri.

Vzpominaji dcery s rodinami.

My nikdy se jiz neshledame a zapomenout - nemiizem!
Dne 12. 2. 2016 uplynulo jiz 6 let,
kdy nas navzdy opustil
nas drahy tatinek a manzel
pan Jan Fucdik, chalupaf z Kotouné.

Stale vzpominaji manzelka Zdena
a dcery Kéta se Zuzkou.

Vyptjéni doba: Po 8 - 13 hod., Ut 12 - 17 hod.
Tel. 602 429 346, email: knihovna@kasejovice.cz
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Paula Hawkins: Divka ve vlaku

Elizabeth Chadwickova: Letni kralovna

Téna Keleova - Vasilkova: Mama pro Veroniku

Jo Nesbg: Syn

Beatrice Small: Nepokofena

James Patterson: Soukromé hry

Americti hloubkovi stiha¢i nad Brnem

Barbara Wendelkenova: Vazné podezieni

Knihovna umoziuje pfistup vetejnosti na internet zdarma.
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Vybér z usneseni zasedani Rady mésta
Kasejovice ze dne 27.1. 2016

Rada mésta Kasejovice schvaluje mj.:

e hospodafeni Matetské a Zakladni $koly Kasejovice za rok
2015, tj. tcetni zavérku a hospodateni za rok 2015, inven-
tarizaci majetku k 31.12.2015, dokladovou inventarizaci
k 31.12.2015, inventarizaci pokladni hotovosti a cenin
k 31.12.2015 a hospodafeni s fondy za rok 2015

o navrh MS a ZS Kasejovice na &erpani ptispévku na provoz
vroce 2016

e odpisovy plan MS a Z§ Kasejovice pro rok 2016

o zadost MS a ZS Kasejovice o rozdéleni zisku z roku 2015
do fondu

e dodatky ke smlouvé o zabezpeceni sbéru, piepravy, téidéni,
vyuzivani a odstraiovani komunalnich odpad pro mésto
Kasejovice a povéfuje pani starostku k podpisu

e Program podpory neziskovych organizaci na rok 2016

e vyhlaSeni zaméru prondjmu pozemku parc. ¢. 657/2 o vy-
méfe 11 100 m* v k.u. Kladrubce

e vyhlaseni zaméru pronajmu domu ¢p. 15 v Kladrubcich

o vyhldSeni zdméru smény pozemki v k.0. Resanice — dle
GP p. & 99/2 o vyméie 41 m* za pozemky mésta dle GP
p.¢. 1212/42 o vyméie 130 m? a st.p.&. 123 o vyméfe 53 m*

e Dohodu vlastnika a provozovatele vodohospodarské infra-
struktury slouzici pro vefejnou potfebu o vysi pfiméfeného
zisku z vodného a sto¢ného a jejich vzajemnych pravech a
povinnostech mezi méstem Kasejovice a spolecnosti Kana-
lizace a vodovody Stary Plzenec a povéfuje pani starostku
k podpisu

e ZruSeni vybérového fizeni na vefejnou zakazku malého
rozsahu ,,Kasejovicka ptiroda — obnova parkl a zelenych
ploch ve mést&*

Souhlasi:

e s finan¢ni podporou ve vysi cca 50 000 K¢ na potadani
akce Sraz rodakt obce Polanka dne 23.7.2016

VITAME NOVE OBCANKY

Vojtech Suda, Bezdéekov

ROZLOUCILI JSME SE

Jiri Rod, Mlady Smolivec
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MATERSKA SKOLA KASEJOVICE

Vesel4 skolka -

gkolka plna pisni¢ek a hrajicich si déti¢ek

Zima je, zima je, kazdy se raduje...
Unor — zimni mésic, i kdyz teploty venku
nam ukazuji néco jin¢ho, ve $kolce si po-
vidame o zimnich sportech a o tom, jak se
zije lednim medvédim a lachtanim. Vy-
davame se do zimy za Eskymaky. TéSime
se na masopustni veselice a maskarni bal
ve Skolce.
Rikame si: Masopust, masopust, Popeleéni
stteda, kdo nema koziSek, promrzne az
béda. Co pro nas bylo v mésici lednu nej-
dulezitéjsi?

ZAPIS DO PRVNI TRIDY

ZAKLADNI SKOLY

N o !
atiia el

Nakreslila Kacenka Kalbacova

Pro nas budouci skolacky to byl velky den,
na ktery jsme se pripravovali a plni oceka-
vani t&Sili. Ve skolce jsme si pak vypravéli
svoje zazitky z tohoto dne a také jsme
kreslili 1. tfidu, pani ucitelky a sebe
v lavici. Na otazku, co se Ti libilo v 1.
tfid¢, odpovidaly déti: pan ucitel, ktery si
se mnou povidal, pani ucitelka, vyzdobena
tiida, darecky, které jsme dostavali.

Co se nam libilo v lednu:

TRI KRALOVE

Prvni tyden po vanocich byl v nasi Skolce
ve znameni ,, T krala“. Cely tyden jsme si
na né hrali, vyrabéli jsme si je z papiru a

Fup leett

Autor Filip Cerny

Seridl o zdravi a zdravém zivotnim stylu = [ 1. dfl

»Chipsy, brambirky...
Fikejte tomu, jak chcete,
ale radéji to nejezte“

»Ja vim, vzdyt vypada to
' dobfe, asi to i lidem chut-
na a.... no a to je ale vse.
Pro jsme si fekli.

A ted proti... Tady jsou:
Vétsinou nesnime jeden brambirek,
ale jedno baleni. Nebezpeci u chipsi tkvi
v tom, Ze jsou dochuceny kofenim a soli,
které navozuji chut’ na dalsi a dalsi lupi-
nek, az se nakonec zaprasi po celém bale-
ni.

Nadbytek soli

Kdyz uz jsme u té soli... nadbytek soli
negativné pisobi na srdce a cévy, stejné
tak na ledviny. Dlivodem je, Ze soucasti
soli je sodik, ktery ma schopnost zvySovat
krevni tlak z divodu zadrZzovéani vody
v okoli télesnych bunék, obzvlasté pokud
je ho v mife, kterd je obsazena v baleni
brambirkd. A také si chipsy ¢asto dopia-
vame v kombinaci s alkoholem, coz je
dvojka, kterou srdce a ledviny
»proklinaji“. Také se Vam né¢kdy stalo, ze
po bujaré oslavé mate opuchly oblicej a
vy to ptikladate nevyspani? Mize byt, ale
pravdépodobné jsou to dozvuky kombina-
ce pravé alkoholu a slanych pochutin,
které zadrzuji vodu i v oblasti obliceje,
koncetin ¢i biicha.

Pi‘epalené tuky

Jak vime, bramborové lupinky musime

osmazit, aby se jednalo o pravé chipsy. A
ted’ trochu chemie - pfi smazeni pfi takto
vysokych teplotach dochazi k prepalovani
tukd a vznikaji latky jako je akrylamid a
polycyklické aromatické uhlovodiky, coz
jsou karcinogenni (rakovinotvorné) latky.
To myslim mluvi za vSe. ;-)
Vysoka energeticka hodnota
Jako kazda jind smaZena potravina obsa-
huje mnozstvi tuku, tim padem ma
i vysokou energetickou hodnotu a rozhod-
n¢ se po nich nehubne.
Vysoky glykemicky index
Po brambulrkach se Vam rychle zvysi
hladina cukru v krvi a pokud nadbytec¢ny
cukr neni spalen (napfiklad fyzickou akti-
vitou), tak se pekné preméni na tuk a ulo-
7i do zasob. To znamena, Ze prave tloust-
neme... A pokud Vam na nékterych oba-
lech slibuji, Ze je pouzit slune¢nicovy
olej, ktery je zdravéjsi, tak se nenechte
opit rohlikem, nebot’ — na slune¢nicovém
oleji bychom vibec smazit neméli kvili
snadnému piepalovani tukd.
A ted’ uz to vSechno vite, tak je na Vas,
zda piisté pytlik chipsu snite...
Nezkracena verze Clanku k dispozici na
webovych strankach www kasejovice.cz
nebo na mych osobnich webovych stran-
kach www.martinakorejckova.cz .
Martina Korejckova
nutricni terapeutka Kasejovice, Plzen
poradna Kasejovice ¢.p. 311
t.¢.:721 634113

zpivali jsme si o nich pisni¢ku. Jaké bylo
pro nas piekvapeni, kdyz nas navstivili,
krasné zazpivali a napsali ndm na dvefe
inicialy svych jmen K + M + B svécenou
kiidou.

KE KRMELCI ZA ZVIRATKY
Hura, kone¢né tu mame tolik ocekavany
snih. VSichni jsme se radovali, ale co bu-
dou délat ptaci a zvifatka, kdyz je vSechno
zachumelené a schované pod bilou pefi-
nou? Hned druhy den jsme se spolecné,
Vodnicci a Zajicei, vypravili k nasemu
krmelci na Ziddku s voravym senem a
pytlem dobrot pro naSe zvifeci kamarady.
Ani na ptacky nezapominame a pravidelné
zasypavame sluneCnicovd seminka do
krmitek na nasi Skolni zahrad¢.

ZIMNI RADOVANKY
Zimni pohadka, se kterou nas navstivilo
divadélko Kasparek, nas rozesmala a roze-
hréala. Byla o dvou snéhulécich, Kuliskovi
a Hejhulakovi, ktefi se vypravili hledat
ztracenou sné¢hovou pefinu pani Zimy. A
kdo ji ukradl? Tchoi Supera, ten zlodgj!
Musel ji vratit, jinak by ho Krakonos za
jeho loupez pékné potrestal. Krast se pre-
ce nema! Budeme se t&sit na dalsi pohadku
a jaro.

Ledvinova Ivana, feditelka MS

Pfripravované akce na mésic
unor v Oselcich:

13.2. v 10 hod. Maskarni pravod

od hasic¢ské zbrojnice v Oselcich

20.2. od 20 hod. Hasi¢sky bal SDH
Kotoun v Obecnim $enku v Oselcich
27.2. od 14 hod. Détsky maskarni
bal v Obecnim Senku v Oselcich

Podékovéni za podporu

Jménem studentd VU3V dekuji Mest-
skému ufadu Kasejovice za dlouhodo-
bou spolupraci a podporu. Zvlasté oce-
fuji pomoc pii zajisténi dopravy na
slavnostni promoci v Praze 26.1.2016.
Marie Prokopiusova

\&

Y

M
v
§w

§

| S2

. -
Studentky Virtualni Univerzity tretiho
veku pri predavani diplomit na promo-
ci na Ceské zemédélské univerzité v
Praze.
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Inzerce...

e Prodam zulovy pomnik (hrob) na hibitové v Kasejovi-
cich, cena dohodou. Tel: 602 156 036.

e Prodam hranoly 8/16 - 4,20 14ks; 16/14 - 4,10; 16/16 -
5,20 2ks; 16/16 - 4,50 a 4,40; 20/16 - 5,70 a 2,75; 30/30
- 7,00. Hurdisky a patky. Info na tel. 606 775 941.

e Prodam 4 ha zemédélské pudy v okoli Mladého Smoliv-
ce, cena dohodou. Tel. 725 648 003.

e Prodam Skodu Fabia Combi 1.2, r.v. 2003, STK do
10/2017, tazné zafizeni, nové gumy, po GO motoru,
radio + CD, 6 x nahradni gumy, dobry stav. Nizka spo-
tieba. Tel. 607 819 431.

e Prodam levné pouzity hluboky kocarek bézové barvy.
Vzhledové ve velmi dobrém stavu. Prostorny. Ke kocar-
ku je taska na kocarek, sitka proti hmyzu a sedacka. Na
vyzadani zaslu foto. Kontakt: 723 438 503.

e Prodam pouzitou détskou autosedacku 0-13 kg (vajicko)
se stiiskou zn. Britax Romer Baby - Safe Plus II. Cerno
Sedé barvy. Velmi dobry stav, neponi¢ena, nebourana.
Snimatelny pratelny potah. PtisluSenstvi: plasténka proti
desti a sitka proti hmyzu. Cena: 950,- K¢. Kontakt: 723
438 503.

e Prodam vykrmené prase, kachny a vynesené slepice.
Tel. 776 699 803.

e Pronajmu byt 3+1 v Kasejovicich. K doptani na tel. ¢isle
731 542 209.

Kasejovické kulturni akce:

e 16.2.2016 od 17 hod.

e 20.2.2016 od 20 hod.

e 22.2.2016 od 18 hod.
Plzerisku - sal KSC

e 29.2.2016 od 18 hod.
Od Baltu k Jadranu

e 5.3.2016 od 15.30 hod. Zdravotni beseda ,Je Zivot
cukrovkara sladky?“

e 12.3.2016 od 14 hod. Maskarni pro déti - sal KSC

e 14.3.2016 od 18 hod. Diaprojekce VIadi Hoska
,,Skotsko”

e 21.3.2016 od 18 hod. Diaprojekce a beseda p. Kurze a
p. Sekery ,Certovy kameny na Blatensku“

\ SporkNeT ...

Internet For Me, For You, For Eve ne

Bylinkarstvi - sal KSC
Sportovni ples - sal U Adamcl
Prvni svétova valka na Jiznim

Diaprojekce Frantiska Sestdka

Internet 10 Mbit od 89 K¢
100 Mbit od 267 K¢

Zarutujeme Spikovou kvalitu naSich sluzeb a pFimé pripojeni do metropolitni optické sité s vefejnymi IPv6 a IPv4 adresami.
© BEZ VYPADKU @© Pii piechodu od konkurence 3 mésice ZDARMA
d IP Televize ZDARMA + Veskery IT servis do 24 hodin, proaktivni dohled
& VoIP volani v sitiZDARMA © Slevy pro studenty, seniory a handicapované ‘ ‘

@ Webhosting, serverhosting

Dalsi info na www.sporknet.cz, tel.: 774 257 568.

Tojicka 221, Nepomuk - Dvorec
Tel.: 371 580 061, info@milkot.cz
Pondéli — Patek 7.00 — 16.00 hod.
PneuServis « AutoServis « TruckServis
Diagnostika pro osobni i nakladni vozidla « Autodoprava
Prodej PropanButan « LPG ¢erpaci stanice * Linde Technoplyn

Hleda se fenka kiizence jezevcika slysici
na jméno Tapinka, ktera se ztratila 1. 1. 2016
v Kasejovicich.

Prosim o jakékoliv informace na telefonni
¢islo 721 463 361.

Dékujeme za pomoc !

Prodej slepicek

Driibez Cerveny Hradek opét prodava slepicky snaskovych
plemen typu Tetra hnéda a Dominant ve vSech barvach.
Stafi 14 - 19 tydnt. Cena 149 - 180,- K¢/ ks.

Prodej se uskute¢ni: 8. bfezna 2016
Kasejovice — u fotbal. hiist¢ — ve 14.40 hod.

Pti prode;ji slepicek - vykup krali¢ich kozek
- cena dle poptavky.

Informace: Po -Pa 9.00 - 16.00 hod. na tel. 601 576 270,
606 550 204, 728 605 840.

Nezavislé a bezplatné finanéni

zlevnéni Vasich dosavadnich smluv
mozZnost spoluprace a privydélku
produkty vS§eho druhu pro Vas na miru
dozivotni servis

£ .

petra.sampalikova@ovbmail.cz, mob.: 608 784 696

poctivé jednani

Bc.Petra Sampalikova

TESARSKE A POKRYVACSKE PRACE

Jan Blaha

montaz stfesnich oken,
poklddka a opravy stfesnich krytin,
vyroba krovt, pergol,
venkovnich stani na auta,
zahradnich domka a dalsi

Mob.: 607 724 814, Nezdrev 10, Kasejovice

IKCNET inTeRNET

TELEFON: 383 809 555 - INFO@KONET.CZ - WWW.KONET.(Z
- PRIPOJENI K INTERNETU, TELEVIZE -
- MOBILN{ VOLANI, VOIP PEVNA LINKA -

INTERNET CENTRUM KONET

BLATNA - Pivovarska 200 (budova Elektro Expert)

IE UNITEDNETWORKS

Kasejovické noviny - mésiénik - vydava Méstsky tufad v Kasejovicich, PSC 33544 Kasejovice, ICO 256731, tel. 371 595
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Jazykové neupraveno.
3/2016 do 29.2.2016.

Vychéazi v nakladu 770 vytisku. Pristi ¢islo Kasejovickych novin vyjde 15.3. 2016. Pfijem piispévki do KN ¢.



