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Ujezdsky jubilant oslavil 98. narozeniny

Ujezdé u Kasejovic Zije nejstarsi oban Kasejovicka pan Vaclav Barnas.

Letos slavil devadesaté osmé narozeniny. K tomuto vyznamnému zivotnimu
Jubileu prisla gratulovat a poprat vSechno nejlepsi do dalSich let pani starostka
Marie Céapova a jménem obce pani Milada Myslivcova. Setkani bylo velice
piijemné. Po oficialni gratulaci a vyborném pohosténi jsme se pana Barnase
poptali na jeho zivot, avzhledem k jeho vysokému véku a vyborné kondici nas
zajimal téZ recept na dlouhovékost.

Pan Vaclav Barnas se narodil vroce 1918 v Zahrobi u Bé&l¢ic v rodiné
obuvnika. Vyrustal s jednim bratrem a dvéma sestrami. Bratr dnes jiz neZije,
nicméné sestry pana Barnase se téz tésiuctyhodnému véku 82 a 91 let.

Po absolvovani obecné skoly se vyucil v BélCicich zamecnikem u
strojnika p. Siblika. Poté pracoval kratce v Blatné a pak, diky tatinkové pfimluve,
dostal misto vPlzni ve gkodovych zavodech, konkrétné v, délovce”, kde se
vyrabéla a opravovala déla. Pozdéji po valce se vyroba pfeorientovala na miroveé;jsi
arzenal. Zde pracoval pies 40 let, kazdé rano vstal ve 3 hodiny, vzal kolo, dojel do
Kasejovic, opiel kolo o studnu, nasedl do vlaku a sjednim piestupem dojel
vbrzkych rannich hodindch do Plzné. Vzhledem k jeho mnoha ocenénim,
diplomiim a fadim prace byl Ujezdsky femeslnik jednim z nejSikovnéjsich
vpodniku. Po odchodu do dichodu byl pan Barna$ zaméstnan v KOVO
Kasejovice. Na otazku, do kolika let pracoval, odpovédél, Ze tak normalné, asi do
osmdesati let...

Velkou radosti pana Barnase byla a je rozvétvena rodina - je otcem dvou
dcer, dédeckem péti vnoucat a pradédou deviti pravnoucat.

Co se tyce zalib a konickd, jednoznacné vedlo véelateni. Tato zaliba panu
Barnasovi vydrzela do 95 let, kdy starost o v¢ely predal své dcefi Marii, ktera o n¢j
vjeho domku pecuje. Dnes si rad pocéte v knihach Vlasty Javorické, ¢i zhlédne
zajimavy pofad v televizi. I pfes drobné zdravotni problémy stale sleduje déni
vobci a zajima se ozivotni radosti i strasti svych blizkych. Jeho oblibenou
pochoutkou jsou brambory na loupacku s kyselym mlékem.

A navod na dlouhovékost, kterého jsme se pro ctenate dozadovali? Krom
toho, ze pan Barnas nekoufi a pije jen ob¢as malé pivo, je jeho radou chovat se
slusné :-)

Dana Matejovska

Mésto zahajilo rekonstrukci
Cistirny odpadnich vod

V poloviné mésice zati byla zapocata
stavba Odstranéni havarijniho stavu
COV Kasejovice zaméfena na rekonstrukci
dosazovacich nadrzi kasejovické Cistirny
odpadnich vod. Dosazovaci nadrze slouzici
Cistirné od roku 1991 vykazovaly znamky
havarijniho stavu. Pivodni beton dosazova-
cich nadrzi se zacal rozpadat, a proto hrozilo
nebezpedi preruseni Cisticitho procesu Cistir-
ny odpadnich vod. Prvni ¢ast planovanych
praci na rekonstrukci dosazovacich nadrzi
byla ukoncena 6.10. 2016. Pfi téchto pracich
byla nejprve jedna nadrz uvedena mimo
provoz, nad nadrzi byla demontovana tech-
nologie, nasledovalo vyprazdnéni nadrze,
jeji vycisténi, vysekani nesoudrznych mist a
otryskani betonl kfemicitym piskem. Byla
provedena pasivace armatury, hruba reprofi-
lace betonu, nanesena sjednocujici povrcho-
va stérka a na zavér uzaviraci natér odolny
proti neptiznivym podminkam. K provedeni
jednotlivych praci bylo potfeba instalovat
leseni, které bylo demontovano az po
vytvrdnuti vSech vrstev. Teprve potom
mohla byt dosazovaci nadrz plné€ uvedena do
provozu. Obdobnym zpiisobem bude postu-
povano u druhé dosazovaci nadrze, jejiz
rekonstrukce bude zahajena na jare 2017 a
dokoncena by méla byt do 30.6.2017.

Rekonstrukce obou dosazovacich
nadrzi, které provadi firma Deltaflor plus,
s.r.o. Losind, si vyzadd celkové finanéni
naklady 905 290 korun. Castka 400 tisic
korun bude Cerpana z dotac¢niho titulu Plzeri-
ského kraje Odstranovani havarijnich stavii a
naléhavé potieby obci, dalsi ¢ast finan¢nich
prostiedkd ptijde z Fondu oprav vodovodu a
kanalizace, ktery byl zfizen zastupitelstvem
mesta. Do tohoto fondu je odvadéna 1 K¢
zkazdého vyrobeného m* a 1 K¢ z kazdého
m? odpadni vody. Zbyvajici ¢ast finan¢nich
prostiedki bude hrazena z rozpo¢tu mésta.

Rekonstrukce dosazovacich nadrzi
Cistirny odpadnich vod si kromé vyse uvede-
nych finan¢nich vydaji vyzadala jesté vyme-
nu a vhradu technologie véetné montaze,
nebot’ ta ptivodni byla jiz prorezivéla, v celk-
ové hodnoté 44 120 K¢.

Doufejme, ze rekonstrukci obou
nadrzi se prodlouzi Zivotnost kasejovické
Cistirny odpadnich vod.

Marie Cdpovad, starostka mésta Kasejovice
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Vylet do Brd

sobotu 1.10.2016 se uskutec¢nil vylet
do byvalého vojenského vycvikového
prostoru Brdy. Konvoj aut vyrazil kratce po
poledni z Kasejovic. Nejprve jsme navstivi-
li Muzeum atomu nedaleko obce MiSov.
Samotna cesta k difve pfisn¢ utajenému
skladu jadernych bomb byla zajimava. Jelo
se za vysokou branou lesem, podél cesty
jsme vidéli opusténé domy, jakési némé
sveédky minulosti. Pfed vstupem do samot-
ného muzea jsme vyslechli vyklad o tom,
k¢emu tento Ukryt slouzil a jak fungoval
jeho provoz. V chladu uvnitf jsme si pro-
hlédli jednotlivé mistnosti, kde byly atomo-
vé stiely ptivodné uchovavany. Dnes je tam
fotograficka expozice pfipominajici nékte-

ré dilezité udalosti z d&jin 20. stoleti.

Z muzea jsme se presunuli do nedaleké
obce Tesliny, ktera je nejvySe polozenou
vesniC¢kou v Brdech. Cesta k Hofej$imu a
Dolejsimu padrt’skému rybniku vSak byla
mirna. Slunicko ndm piélo, a tak jsme sviz-
nym tempem absolvovali asi 6 kilometra
dlouhou trasu celkem rychle. Nékteti vylet-
nici nakonec jesté vyuzili moznosti obcer-
stveni v Teslinech, pocasi vybizelo k pose-
zeni venku. Pokud se chcete pokochat
dosud zachovalou panenskou pfirodou,
mizeme vylet kpadrt'skym rybniktim
doporucit.

Peter Sefcik

Podzimni velitelsky den hasict v Hradisti

D ne 22.10. probéhl v Hradisti podzimni
velitelsky den hasi¢ského okrsku
Kasejovice.

Velitelského dne se zticastnilo 22 hasict
ze vSech 12 sborti okrsku. Hlavni téma dne
bylo provedeni dalkové dopravy vody pomo-
ci n€kolika pozarnich stiikacek z vodniho
zdroje na misto pozaru.

Zpocatku probéhlo kratké teoretické
Skoleni v prostorach sportovni klubovny a
posléze se vSichni hasi¢i presunuli ven, aby
provedli namétové cviceni.

Dalkova doprava vody probihala z poto-
ka pod vrchem k prostorim byvalé slepicar-
ny. Délkové vedeni mélo délku 350 metrd,
prevySeni 25 metrli a nasazeny byly dvé
stiikacky PS 12.

U potoka byla nasazena prvni stifkacka,
kterou na misto dopravili svym zisahovym
vozidlem Avia hasi¢i z Hradi§t¢ a na vsi byla
nasazena stiikacka, ktera slouzi u SDH Bezdekowv.

Cviceni probéhlo bez sebemensich pro-

Zastupitelstvo obce schvaluje:

e program zasedani

e rozpocltové opatfeni ¢. 4/2016 a
¢.5/2016

» inventariza¢ni komisi k zajisténi
inventarizace pro rok 2016 dle
predlozeného navrhu

e podani zadosti o dotace na opravu
komunikace v Hradisti pod ,,Kfen¢em

 proplaceni cestovnich nahrad ¢lenim
zastupitelstva obce Hradisté, ucetni
obce, zaméstnanci obce, starostovi,
veliteli a strojnikovi SDH Hradisté a
SDH Bezd¢kov vroce 2017

» poskytnuti finan¢ni ¢astky 1000,- K&
na podporu Linky bezpeci, z.s.

Bere na védomi:

» navrhy akci na zafazeni do rozpoctu
narok2017

Usneseni ze zasedani Zastupitelstva
obce Hradisté ze dne 20.10.2016

blémt, hasi¢i sebejisté vytvorili vedeni a
béhem nékolika minut bylo moZné zasahovat
pomoci uto¢nich proudii u prostor slepicarny.

Cilem tohoto velitelského dne bylo pro-
vefit, za jakych okolnosti je mozné dopravit
vodu z jednoho konce Hradisté na druhy a
zajistit, aby byli hasi¢i vzdy pfipraveni na tu

Hasici diky cviceni prokazuji, Ze neustale
maji i v malych obcich svoji dilezitou rolia v
pripadé vétsiho zasahu jsou pripraveni kdy-
koli pomoci a efektivné zasahnout, to i na
tkor starstho technického vybaveni, kterym
¢asto sbory disponuj.

Zavérem bychom chtéli vSem
zcastnénym podékovat.

Za okrsek Kasejovice

Jan Cina—velitel okrsku Kasejovice
Zdenék Lederbuch — starosta okrsku
Kasejovice

Mésto Kasejovice zve
vSechny obcany na

ZPIVANI KOLED

S CESKYM ROZHLASEM

ve stredu 14. prosince od 17 hod.
na kasejovickém namésti
Jednd se jiz o XII. rocnik a tésit se
miZete na bohaty kulturni program.
Vyvrcholenim celé akce bude
v 18.00 hod. zpivdni peti ¢eskych
koled spolecné s mésty Plzeriského
kraje a rozsviceni vano¢niho
stromecku ha ndmésti.

s rv

Kazdy Géastnik obdrzi pamétni list.
Pro zahrati svardk a ¢aj zdarmal

Zveme na kultumi akce:

Viystava chovateldi
Patek - Nedéle 26. - 27. listopadu 2016
- areal chovatell

Adventni odpoledne
Nedéle 26. listopadu 2016 od 14 hod.
sal kulturné spolecenského centra

Diaprojekce a vypravéni
Ivana Fejfara o Mongolsku
Pondéli 28. listopadu 2016 od 18 hod.
sal kulturné spolecenského centra

Vénoéni koncert zakti ZUS
Pondéli 12. prosince od 16.30 hod.
sal kulturné spolecenského centra

Podzimni putovani Sumavou

ne 8. fijna se konal vylet na Sumavu.

Termin byl zvolen tak, aby jesté
pokud mozno nelezel na horach snih, ale i
tak se kasejovi¢ti turisté vydavali na vylet
vnep€kné zimé. To, ze autobus pak jesté
netopil, vypadalo jiz vylozené jako spiknuti
zivla... Brzy se ukazalo, Ze nejde pouze o
problém s topenim, ale o vazné&jsi zavadu
chlazeni. Nicmén¢ Sofér Vasek Jakubéik si
veédél rady a vadnou soucastku opravil.
Atak se mohlo jet dal :-)

Jako prvni zastaveni jsme méli v planu
hrad Kasperk, ktery jsme nejprve prohlédli
zblizké vyhlidky a pak jsme se pod
vedenim privodce prochazeli pfimo
v hradnim aredlu. Po prohlidce nas ¢ekal
obéd v restauraci v Kasperskych horach.
Dobfe naladéni vybornym obédem a
nektefi jesté navrch i chutnym zakuskem
jsme se vydali smérem krozhledné¢ na
Sedle, kterd jednak umoziiuje uzasny
rozhled po kraji a pak také zaujme historif
vystavby... Penize na stavbu byly totiz
vybirany od lidi, ktefi byli myslence na
Sedle rozhlednu vybudovat naklonéni. Na
kazdém schodu je cedulka se jménem
dérce, ktery stavbu podpofil.

Tim skoncilo naSe podzimni putovani
Sumavou. Uplnou teku za vyletem pak
udélal dést, ktery se spustil ve chvili, kdy
jsme se loucili s privodcem Vladou
Hoskem aktery vyjasnil ve vzduchu visici
otazku: ,,Nedame si chvilku rozchod
v Susici?*

Dana Matéjovska
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Pamatné stromy na Kasejovicku byly odborné osereny

I< oncem meésice zafi byly na uzemi

&sta Kasejovice oSetfeny pamat-
né stromy. Konkrétné se jednalo o
Kasejovicky akat s korunou o plose
154 m?, Chloumeckou lipu s korunou o
plose 630 m? a Podhtifskou lipu, ktera se
pysni korunou o plose 630 m? Pamat-
nym stromem se rozumi oznaceni mimo-
fadné vyznamného stromu ¢i stromortadi.

VPlzenském kraji se jich nachazi
279, pricemz jen v okrese Plzen — jih je
jich 37. Kazdy pamatny strom je oznacen
tabulkou s malym statnim znakem.
Tabulka obvykle obsahuje zakladni
informace o konkrétnim pamatném stro-
me.

Kasejovice se pys$ni svym Kasejovic-
kym akatem, ktery je chranén od roku
1976. Strom dosahuje vysky 15 metrd,
jeho stari se odhaduje na 240 let. Obvod

kmene Kasejovického akatu ¢ini 400 cm
a vyska koruny dosahuje 12 metrt. Kvili
prasklému kmeni je strom ve vysce 2 me-
tr stazen obruci, kterd sem byla umisté-
naroku 1993.

Dominantou Chloumku je kromé
kaplicky na navsi lipa velkolista, ktera se
nachdzi v bezprostiedni blizkosti této
sakralni stavby. Lipa zde byla vysazena
roku 1848 u pfilezitosti zruseni robotni
povinnosti. Chranéna je od roku 1976.
Pamatny strom v Chloumku dosahuje
vysky 32 metri. Obvod jeho kmene ¢ini
400 cm a koruna je Siroka 16 metri. Na
rozdil od Kasejovického akatu je zdra-
votni stav Chloumecké lipy velmi dobry.

Za nejstar$i pamatny strom v okoli
Kasejovic je pokladana lipa velkolista
v Podhiifi rostouci na podhiifské navsi
vtésné blizkosti domu. Tento pamatny

V Bezdékove snédli Babu

e to uz 30 let, co Bezdékov na okrese
Plzen-jih (Bezdekovl je v republice
podle ceské Wikipedie 29!) proslavuje
Kamenna baba. Piesné to byl 10. fijen
1986, kdy se Jirkovi Sulcovi podafilo
dotahnout na pfedem vyhlédnuté misto na
malém pahrbku u Velkého bezdékovské-
ho rybnika osmitunovy kdmen.
Neobycejny kamen. Nasel ho v lese na
slatinském katastru a hned v ném vid¢l
Babu. Aby ji vidéli i dalsi, zacal zulu pfite-
sdvat, opracovavat, dal tomu kusu kamene
usmev a s pomoci kamaradi Babu usadil,
aby se divala na rybnik pod sebou a na ves
kousinek za nim.
Nejen Baba, jez proslavuje Bezdékov
v turistickych I)rﬁvodcich, ale vsSecko, do
¢eho se Jirka Sulc pustil, skonéilo nepte-
hlédnutelnym vysledkem poctivého usili.
Lec lidem se s¢itaji Iéta a s nimi pfichazeji
i neduhy. Pfesto pfiSel autor vsobotu
8. f{jna oslavit 30. vyro¢i se svymi piibuz-
nymi, kamarady a znamymi. A ta seSlostu
jeho dila (na ¢tyfi desitky lidi) ho potésila
snad vic, nez spousta zminek v ptiruckach

pro cestovatele po zdej$im kraji.

Placek kousek pod Babou srovnal
bagrem Jirka Braun, aby méli mistni hasi-
¢i (patii jim za to podékovani) kde posta-
vit stan, firma Kavarna Johanka a Mi-Pal
poskytovat oberstveni a ¢lenové kapely
Z Vrsku Vlad’ka Milotova, Jarda Flandera
aBert Zelenka vyhravat k dobré pohodé.

Zprvu privétivé sluneéné odpoledne
se po Case zménilo v aprilové, kdy se
prehanky stfidaly se sluni¢kem, a tak se
stan stal vitanym Gto¢istém. A to i pro pani
Leheckovou z Hradiste, ktera pres ochro-
mujici chorobu dorazila spolu se svym
manzelem a uzila si radosti pratelského
setkani.

Vétsina pritomnych byla podarovana
pamétnim listem s fotografiemi z minu-
lych let, kdy se také autorovi pratelé u
Baby sesli. A vétsina si rovnéZz pochutnala
na dortu v podobé bezde¢kovské Baby,
ktery upekla Jirkova pranetet Anicka
Sulcova. Povedl se ji ndramng, stejné jako
se vydafilo celé prodlouzené odpoledne.

Jiri Cepeldk

Zalozky putovaly do svéta

akladni Skola Kasejovice se zapojila

do cesko-slovenského projektu pro
zékladni Skoly a osmiletd gymnazia
Zalozka do knihy spojuje Skoly na zadané
téma Ctu, ¢te§, cteme. Zalozky mély
spliiovat provazanost s oblasti literatury a
Cetby. Nasi partnerskou skolou se stala
zékladni Skola z malého méstecka Kote-
Sovanedaleko Ziliny.

Zaci obou stupiiti na podzim vyrabéli
rozmanité zalozky do knihy, aby potésili
svymi darky kamarady na Slovensku. Na
konci fijna na oplatku kasejovicti zaci

dostali bali¢ek s péknymi zalozkami od
déti zKoteSové.

Pokud se zaci a navstévnici nasi skoly
néco ze zivota partnerské skoly prostied-
nictvim nékolika darovanych ¢isel ¢aso-
pisu, které slovenska Skola vydava —
budou vyvéSeny na nasténkach skoly.
Bylo by jisté piinosné, kdyby projekt
vyustil i v dalsi spoluprécinasich §kol.

Iveta Flajsmanovd, koordinatorka projektu

strom dosahuje vysky 32 metri a jeho
stafi se odhaduje na 280 let. Obvod
kmene Podhifské lipy je 530 cm a Sitka
koruny ¢ini 22 metrt. Za pamatny strom
byla tato lipa vyhlasena 21.3. 1997 pro
svij vzrust a estetickou hodnotu. Zvlast-
nosti tohoto stromu je zvon umistény
v jeho koruné.

Osetieni pamatnych stromu v letos-
nim roce spocivalo ve zdravotnim a
bezpecnostnim fezu a stabilizaci stromu,
¢imz bude u jednotlivych stromi zajisté-
na jejich perspektiva a pozadovana pro-
vozni bezpecnost. Na realizaci akce byla
pouzita dotace poskytovand Minister-
stvem zivotniho prosttedi v celkové vysi
20025 K¢.

Marie C’dpovd,
starostka mésta Kasejovice

Oselecké aktuality

‘ [ e dnech 14.216.10.2016 se v Ne-

pomuku uskutecnil pfi ptilezitosti
Svétového dne chiize 35. ro¢nik memo-
rialu Jittho Sedlacka. Akce ,,Vystup na
svij vrchol® - Svata Markéta 661 m. n.
m.vk.u. Oselce.

P&Sitrasy [VV 12, 14,25,35a50km,
cyklotrasy IVV 40, 55 a 85 km, start
rodny diim Augustina Némejce, cil Soko-
lovna Nepomuk, start 7 - 10 hodin, cil do
18 hodin. Toulavy koc¢arek rodinna trasa
do 7 km, start rodny dim Augustina
Némejce, cil Sokolovna.

Po vystupu ke kapli sv. Markéty
Cekalo na turisty obCerstveni v podobé
stanku p. Formana z Nepomuka, kde si
kazdy mohl dat obcerstveni podle své
chuti. Kazdy turista dostal jako dikaz
zdolani vrcholu razitko s vyobrazenim
kaple a s udajem s nadmotskou vyskou.
Celé akce se zucastnilo cca kolem 300
turistl.

Dne 12.11.2016 se od 14.00 hod. usku-
teéni v Oseleckém Senku setkani
dtchodct obci Oselce, Kotoun a Nova
Ves. Vaclav Houlik, starosta

5 BN
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Pramen Smoliveckého potoka
pokoril budislavicky turisticky oddil

V nedéli 9. 10. 2016 se L.BTO vydal
na dalsi expedici a to konkrétné
hledat pramen Smoliveckého potoka,
ktery prameni v nedalekych Brdech.
Ackoliv jsou dny uz chladnéjsi a dést’ nas
rano denné probouzi, tak i pfes to jsme se
vydali na krdsnou, Ctrnact kilometrii
dlouho turu objevovat krasy naseho oko-
li. Honza se ZiZzalou opét nelenili a svola-
li v§echny ¢leny turistického oddilu k da-
1Simu vyslapu, tentokrat pfes Brdy, ve
kterych se klikati mnoho stezek a cesti-
¢ek mezi hlubokymi lesy.

Vsichni, kteti se nezalekli $patného
pocasi, se sesli v 9:00 u Bulovaté, coz je
mezi Starym Smoliveem a RadoSicemi.
Tento pochod pfilakal kolem 30 lidi véet-
né déti. Vsichni méli batohy naplnéné
sva¢inami a hlavné pitim, protoze pied
nami bylo kolem téméf 14 kilometrt.
Diky tomu, Ze jsme se nachazeli V CHKO,
tak jsme si bohuzel nemohli rozdélat oheti
aupéct vurty. Uastnici tedy volili obloZe-
né chleby, bagety, téstovinové salaty a
klobasy na studeny zptisob.

Cesta byla pfijemna a utikala jako
voda. Pfred poslednimi metry nas Honza
zastavil a fekl, Ze ted’ uz se ptjde pouze
vysokou travou, takze kdo nezvolil odpo-
vidajici obuv nebo nechce mit promocené
kalhoty, at’ zde setrva. Ostatni se vydali na
posledni $taci k nasemu cili. Nakonec se to
dalo zvladnout a pted nami se objevil
pramen Smoliveckého potoka. Honza zde
pfipravil dfevénou tabuli, na kterou jsme
jesteé zavesili ceduli s tim, Ze jsme zde byli
a o co se vlastné jedna. Nasledovalo par
fotecek a uz jsme mifili zpét k ostatnim.
Zde jsme se vSichni posilnili na zpate¢ni
cestu a vydali se zpét k Bulovaté.

Cestou zpét nam trochu zaprselo a
zaCala byt vétsi zima, ale chvile jsme si
zpiijemnili sbérem hub, které jsme ces-
tou nachazeli. VSichni uz se tésili, jak se
doma zahfeji teplou bramborackou. Po
ptichodu k autiim nas Honza jesté infor-
moval o dalSich planech a my se vydali
zpétk domoviim.

Cely pochod byl hrozné fajn a opét se
seSla dobra parta. Uz se moc t&$im na
pristi dobrodruzstvi.

Veronika Kubovd

Tenisovy turnaj smiSenych Etyrher
- __;- - LTy : T

asi sportovci a nadsenci pro tenis si vymysleli zase néco nového. To, Ze se u nas

kazdy rok pofada tenisovy turnaj Smolivec-open neni nic nového, nyni vSak
prisli nasi potradatelé s né¢im novym. Snazili se do hry zapojit své manzelky a drahé
polovicky a tak tedy vznikl turnaj smiSenych ¢tyther. V sobotu 1. 10. 2016 se na staro-
smoliveckych kurtech opét oteviely brany a v§ichni nasi tenisté vyrazili pokofit své
protivniky spole¢né s manzelkami a pfitelkynémi. Celkem se do turnaje piihlésilo 10
dvojic, coz je vice nez na Smolivec-open. Potadatelé tedy vytvofili dvé skupiny po 5
tymech, kde si kazdy zahral s kazdym a nakonec se hralo semifinale a findle.

Jako vzdy se o obcerstveni postaral Standa Rut, ktery pfipravil vyborné maso na
gril, téstovinové salatky, zeleninové salatky a dezert. Ugastnikiim po cely den opravdu
nic nechybélo. Hralo se od 8 hodin do odpoledne, ale hra $la v celku rychle. Na hracich
bylo vidét, kdo se ptipravoval a kdo ptipravu tplné zanedbal . Cely turnaj dopadl takto:

Prvni misto ziskali manzelé Soldatovi, druhé misto manzelé Kubovi, tieti misto
Misa Nesvedt a Kéja Boust, ¢tvrté misto Monika s Jirkou Rtd, paté misto Martina a
Jirka Stoklasa, Sesté misto manzelé Sedlackovi, o sedmé a osmé misto se délily dvojice
Markéta a Tomas Bejéek se Stafiou a Ivanem Kubii, osmé misto Veronika a David Sima
ana poslednim mist¢ Katetina a Jirka Rit. Cely den se obesel bez zranéni. Hradi jesté
posedéli do pozdnich vecernich hodin a cely turnaj dikladné probrali a zapili. Uvidi-
me, jak dlouho ndm bude pocasi jesté prat, ale myslim, Ze nebude dlouho trvat a cely
kurt se zazimuje a otevie opét az na jate. Doufejme, Ze to bude co nejdiive.

Veronika Kubova

Zlata svatba manzelii Polanovych z RadosSic

Pfed padesati lety, dne 1. 10. 1966,
vstoupili manzelé Josef a Milada
Polanovi zRadosic do svazku manzel-
ského vobradnisini MNV v Kasejovi-
cich. Spole¢né vychovali dvé dcery,
Radku a Janu, tési se ze tfi vnoucat a dvou
pravnoucat.

Pani Polanova se narodila v Pfebudo-
v¢ a do Radosic pfisla za svym manze-
lem. Pracovala jako ucetni JZD Mlady
Smolivec, pozdéji Kasejovice a poté jako
ufednice Finan¢niho ufadu Blovice. Ani
v zaslouzeném diichodu nezahali a s uce-
tnictvim si zpestiuje volné chvilky. Jeji
zélibou je zahradka, domacnost a doméaci
préce.

Pan Polan se narodil v Radosicich a
zustal zde cely zZivot. Dlouha 1éta praco-
val jako zootechnik u plemenaiského
podnikuv Plzni. Jeho koni¢kem bylo a

stale je domaci zvifectvo a starost o dim.
Réd sleduje televizi a brouzda po interne-
tu. Pfestoze ani jim se nevyhybaji nemoci
a nastrahy bézného zivota, vse zvladaji a
t&si se z kazdého spolecné prozitého dne.
K vyznamnému vyroci jim pfejeme hlav-
né€ pevné zdravi, $tésti, lasku a spokojeny
Zivot. Eva Kubova
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D ne 25. listopadu uplyne 35 let od umrti
nékdejsiho duchovniho spravce farnosti
Kasejovice a Lnafe a posledniho pievora
Inafského klastera bosych augustinianti pred
jeho zruSenim v roce 1950, P. Karla Vaclava
Vystréila. Mnozi, kdo budou ¢ist tento
prispévek, ho jisté maji jesté¢ v zivé paméti,
stejné jako jeho hospodyni Vilmu Bobkovou
(7.6.1918 —27.7.2002). Mym piedsevzetim
jeprispétk tomu, aby i nadale ztstal v mistnim
povédomi a tém, kdo ho neznali, jej ukazat
trochu i z té lidské stranky. K tomu mé
inspiroval jeho dopis z ¢ervence 1974, ktery
adresoval pravé Vilmé Bobkové jako
podékovani za dlouholetou péci a spolupraci.
Tento dopis jsem si dovolil v plném znéni
zvetejnitna zaveér svého piispévku.

Rodi¢e a predkové Karla Vystréila,
hlavné ze strany otce, pusobili po nékolik
generaci ,,v panské sluzbé®“, pradédecek byl
hospodaiskym spravcem, dédecek se staral o
hovézi dobytek, babicka byla dcerou Safafe.
Vsichni zili ve dvofe Bransoudov (3 km
vychodné od Humpolce) na velkostatku
Heralec. Tam se také 12. 12. 1880 narodil otec
P. Vystréila Karel. Ten byl panskym ko¢im a
pracoval pro hrabéci rod Desfoursti na Malém
Rohozci u Turnova. Zde se seznamil se svou
budouci manzelkou, zameckou kuchaikou
Marii Raneckou, narozenou 27. 8. 1884 ve
Zd4runad Sazavou v roding panského ko¢iho.
Svatba se konala 22. 2. 1909 v kostele
vJeniSovicich. Dne 5. 9. téhoz roku se pak
manzelim Vystréilovym narodil syn pokitény
po otci Karel. Hned v nasledujicim roce se
rodina odstéhovala do Lnaft, kde Karel Vystréil
(st.) ptijal misto panského koc¢iho na
velkostatku barona von Lilgenau. V obci byl
ptihlasen od 10. 10. 1910. Osudy rodiny ale
nebyly lehké. Nastala vélka, do niz musel
Karel Vystr¢il narukovat, a Marie zistala sama
s dité¢tem. Protoze neméla o manzelovi dlouho
zpravy, vydala se ho i s malym Karlem hledat.
Po pitl roku trvajicim patrani se $tastné
shledali. KdyZ se po vélce vratil Karel Vystr¢il
do Lnaf, opét zde nastoupil do sluzby na
zamku. Rodina bydlela v hospodatském dvote
velkostatku ¢.p. 18. Zde pak pftiSel na svét
druhy a posledni potomek, syn Jaroslav
(*¥22.7.1920, 7 17. 10. 2000), ktery se rovnéz
stal knézem.

Poté co Karel Vystréil ptisel

P. Karel Vaclav Vystrcil (1909-1981)

ozaméstnani na velkostatku, odstéhoval se s
rodinou do Nyfan, kde pracoval v muni¢ni
tovarné. Do Lnaf se prestéhoval zpatky v roce
1937. Bydlel pak v €.p. 97 (byvala restaurace
,Pod Klasterem®). Zemtel 3. 11. 1953
vKladné.

Mezitim jiz nabraly zivotni osudy jeho
star§tho syna Karla svijj vlastni smér. Obecnou
Skolu vychodil ve Lnafich, prvni ro¢niky
gymnazia navstévoval v Praze. Protoze se
dobte ucil, vyhlédli si ho Inafsti augustinidni a
navrhli rodi¢tim, Ze by jej poslali studovat do
Rima, bezpochyby s vyhledem na to, Ze
jednou vstoupi do jejich fad. A to se i stalo.
Karel absolvoval v Rimé& dalsi Skoly i
bohoslovi. Dne 21. 10. 1924 vstoupil do
noviciatu v klastefe bosych augustiniant
uSanta Maria Nuova v San Gregorio di
Sassola u Tivoli, kde béhem svych studii
bydlel. Pfijal feholni jméno Vaclav (od
Nejsveétejsi Svatosti), pod kterym nasledné
vystupoval a které ptipojoval ke kiestnimu.
Orok pozdéji slozil jednoduché, v listopadu
1931 pak véeéné sliby a 26. 3. 1932 byl
vysvécen na knéze. V tomtéz roce se vratil do
Lnaf, kde nastoupil k 1. 9. jako kaplan. Na
vysvétlenou dodejme, ze duchovni sprava ve
Lnafich s filidlnim kostelem v Kocelovicich
byla od josefinskych reforem svéfena praveé
knézim zdejsiho augustinianskéhokonventu.

Kdyzvroce 1941 zemtel prevor klasStera

Svatosti Vystréil jeho nastupcem a roku 1942
prevzal rovnéz funkci farafe. To se ale jiz
dgjiny Inarského klastera pozvolna ubiraly ke
svému prelomovému okamziku. S prevzetim
moci v republice komunistickou stranou
vunoru 1948 ptislo postupné omezovani vlivu
cirkvi, zejména té fimskokatolické ve
spole¢nosti a v téchto intencich doslo také na
likvidaci feholniho zivota. Té predchazel
vykonstruovany proces s predstaviteli fadt ve
dnech 31. 3. — 5. 4. 1950. Poté byla spusténa
takzvana Akce K (K — klastery), pti niz byli ve
dvou etapach, vzdy ve veernich a no¢nich
hodinach (z 13. na 14. 4. a z 27. na 28. 4),
odvezeni ze svych klaster po celé republice
teholnici a feholnice a internovani na predem
ur¢enych mistech v pohranici, naptiklad
v Hejnicich u Frydlantu ¢i v Bilé Vodé u
Javornika. Smyslem bylo zcela je izolovat od
vefejnosti.

P. Vystréil byl 27. 4. 1950 pozvan na
Statni uifad pro véci cirkevni do Prahy, kde mu
oznamili, ze Inafsky klaster bude zrusen, on
ale v misté zistane jako farat. Ve vecernich
hodinach téhoz dne jiz musel pfihliZet, jak jsou
jeho spolubrati v poctu Sesti, véetné seniora
konventu, devétasedmdesatiletého Josefa
Patery, znamého fratera Josifka, odvazeni
pfipravenym autobusem pry¢. Klaster byl
postupné vyklizen a od 1. 9. 1950 zde byla
umisténa pobocka vychovavaciho ustavu pro
mladistvé ze Zamrsku. P. Vystréil si vymohl,
ze jako duchovni spravce bude v klastete
bydlet, ale byl pod dohledem STB, ¢inili mu
néjak zkompromitovat. Pozdéji se prestéhoval
do volného bytu v blizké vile po MUDr.

Oldfichu Mensikovi (¢.p. 183). Na stravu
dochazelk rodi¢imv €.p. 97.

K 15. 9. 1958 byl P. Vystréil ustanoven
administratorem farnosti Kasejovice.
Odstéhoval se na své nové pusobisté a
Inafskou farnost spravoval nadale jako
administrator excurrendo (dojizdé&jici).
Mezitim byl jmenovan sekretdfem
blatenského vikariatu (od 1. 1. 1953), osobnim
dékanem (21. 1. 1954) a biskupskym notafem
(9. 5. 1955). Od 1. 3. 1954 do 31. 5. 1961
zastaval funkci vikare blatenského vikariatu.
Jiz jako administrator v Kasejovicich pak byl
1. 4. 1963 ustanoven konzistornim radou a
ptisedicim. Od 1. 9. 1967 do 31. 1. 1975 byl
vikafem nepomuckého vikariatu a zvlastniho
vyznamenani se mu dostalo 8. 5. 1972, kdy jej
Pavel VI. jmenoval papezskym kaplanem.

V roce 1963 se na faru do Kasejovic
prestéhovala za synem Marie Vystréilova a
25.9.1967 zde zemiela.

Béhem pusobeni P. Vystréila
v Kasejovicich doslo k nékolika udéalostem,
které stoji za zminku. Na sklonku 60. let byl
vkasejovickém kostele polozen soucasny
strop. V souvislosti s navs§tévou
¢eskobudéjovického biskupa Josefa Hloucha
za ucelem bifmovani v roce 1971, byly do
kosteli v Kasejovicich i ve Lnafich pofizeny
dnedni obétni stoly a ambony reflektujici
upravy liturgie dohodnuté na Druhém
vatikanském koncilu. V roce 1965 natacel stab
pod vedenim reziséra Zdetika Podskalského
ukostela v Kasejovicich nékolik scén pro
posléze trezorovy film Bila pani. Roli farate si
zde zahral Zdengk Rehof.

Po cely zivot mél P. Vystr¢il kladny
vztah k Italii, kde studoval a kam i za
socialismu nékolikrat vycestoval, aby
navstivil tamé&j$i augustiniany. Z Italie také
dostal darem osobni viiz znacky Fiat Topolino,
a to jako podékovani za pomoc a pfistiesi,
které poskytl italskym obéanim po
autonehodé, k niz doslo nedaleko Kasejovic.

Posledni ptfevor Inaiského klastera
bosych augustiniant, papezsky kaplan,
emeritni vikafr, osobni dékan a administrator
farnosti Kasejovice a Lnafe, P. Karel Vaclav
Vystréil, zemtel ndhle dne 25. 11. 1981 v Plzni.
Posledni rozlouceni s nim se konalo 3. 12.
vkostele v Kasejovicich. Na feholnim
hrbitove v klasterni zahradé ve Lnafich vedle
svych star§ich spolubratii pochovan byt
nemohl a tak nalezl misto vééného odpodinku
v hrob¢ na Inatském hibitové u sv. Mikulase
po bokurodicu.

(dokonceniv pristim cisle)

Mgr. Viadimir Cervenka

Karel Vaclav Vystréil s rodici a bratrem Jaroslavem
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Kasejovicti Zaci navstivili partnerskou
Skolu v bavorském Zwieselu

poloviné mésice fijna uskutecnila Zakladni Skola Kasejovi-

ce dal$i ro¢nik jiz tradi¢niho projektu Kasejovice — Zwiesel.
Jeho vlastni realizaci pfedchazelo zpracovani a ptedlozeni pro-
jektové zadosti do dota¢niho programu Plzeriského kraje Podpo-
ra mezinarodni spoluprace déti a mladeze v roce 2016. Predloze-
ny projekt kasejovické Skoly Kasejovice — Zwiesel 2016 byl
Plzenskym krajem schvalen a finan¢né podpoten ¢astkou 20 000
K¢&. V mésici ¢ervnu prob€hla ve Zwieselu pracovni navstéva
vedeni obou partnerskych $kol, na které byl piedjednan ¢asovy
harmonogram realizace projektu a predbézny program.

Ve dnech 12. a 13. fijna navstivili vybrani zéaci 7. — 9.
ro¢niku partnerskou $kolu v bavorském Zwieselu. Prvni den se
spoleéné se zaky zwieselské Mittelschule vypravili do stfedové-
kého mésta leziciho na fekach Dunaj a Regen, Regensburgu,
které v je v &eském prostiedi znamé pod nazvem Rezno. Zde se
zaci zucastnili poutavé, témét dvouhodinové prohlidka historic-
kého centra mésta. Zakiim se naskytla jedine¢na prochazka po
kamenném mosté¢ z 12. stoleti, ktera je dovedla do svétské ¢asti
meésta, ve kterém diive pobyvali pfedevsim fezensti obchodnici a
femeslnici. O jejich plisobeni svéd¢ijak nazvy jednotlivych ulic a
domovni navésti, tak architektonicky zajimavé domy obchodni-
ka, kupct a femeslnikt. Ktivolaké ulicky dovedly zaky do cir-
kevni ¢asti mésta, jehoz dominantou je jednoznacné regensbur-
sky dém svatého Petra. V prubéhu vykladu se zaci dozveédéli, jak
dilezitou roli hral v obdobi raného stfedovéku Regensburg pro
Ceské zemé, které tehdy spadaly pod spravu fezenské diecéze, a
kde bylo roku 845 pokiténo 14 ¢eskych knizat. Kromé toho zaci
zavitali na nadvofti studentské vysokoskolské koleje, do domu,
vnémz pobyval slavny astronom Johannes Kepler, a na dalsi
zajimava mista.

Druhy den se kasejovicti zaci vypravili do partnerské
Mittelschule. Zde byl pro zéky pfipraven spole¢ny program,
ktery spocival v prohlidce $koly a spolecné navstéveé taméjsiho
muzea. Zde zaci ve smiSenych cesko-némeckych skupinkach
vypracovavali pracovni listy s jednotlivymi ukoly. Po rozlouc¢eni
s zaky v partnerské $kole se vydali zpét do Kasejovic.

V tutery 25. fijna pfijeli zaci zwieselské Mittelschule do
kasejovické zakladni $koly, kterd pro né pfipravila bohaty pro-
gram. Bavorsti Zaci si vyzkouseli praci s keramickou hlinou a za
asistence zakyn a pedagogu si tak mohli vyrobit hlinénou misku
s podzimnim motivem. Poté si prohlédli tfidy obou stupiit koly,
zahrali si v télocviéné a spole¢né pracovali s interaktivni tabuli.
Po obédé¢ ve Skolni jidelné ¢ekal na zaky piejezd do nedaleké
Blatné, kde si tradi¢né prohlédli zamek a ptilehly park s dariky.

Zaci obou partnerskych §kol méli prostiednictvim toho-
to projektu jedinec¢nou ptilezitost poznavat kulturni, historické a
ptirodni pamatky jak v Cechach, tak sousednim Bavorsku a zdo-
konalit se ve svych jazykovych schopnostech a dovednostech.
Kromé toho méli zaci moznost uvédomit si podobnost kultur a
vzéajemné prolindni a ovliviiovani d&jin na obou stranach ¢esko-
bavorské hranice.

V prub&hu obou navstév se vedeni obou skol predbézné
domluvilo na realizaci spoleéného projektu v roce 2017 a dalsi
vzéajemné spolupraci.

Stépdnka Loffelmannova, reditelka ZS Kasejovice

<
PLZENSKY KRA]

Z \
Dékujeme vSem kamaradiim, pratelim a znamym,
ktefi se prisli 14. fijna rozloucit

s Otou Balkem.

Zvlastni dik patri ¢leniim Retro divadla
Orel Kasejovice.
Svatava Balkova s rodinou

Dne 6. listopadu uplynul smutny rok od umrti

pana Jaroslava Kvétoné.
. . v . N
Kdo jste ho znali, vénujte mu spolu
s nami tichou vzpominku.
Za vzpominku dékuje syn Petr s rodinou

Jubilejni X, Kovarsky den se kona v Oselcich!

JiZ podesaté se uskutecni v prostorach Stiedni skoly a Zakladni
Skoly Oselce Kovarsky den, ktery se zde kona vzdy jednou za
dva roky. Stejné jako v piedchozich letech se sem sjedou nejlepsi
mistfi kovaiského femesla, aby predvedli sviij um a svou praci.
Pravé tak tradi¢né je tato udalost spojena se Dnem otevienych dveii
SSaZS Oselce.

Bréany Skoly a dilen budou otevieny v sobotu 19. listopadu od 9
do 15 hodin. Ke zhlédnuti bude prace tii desitek mistri kovaiského
femesla a dal$i aktivity:

Na kovarn¢, v mechanickych dilnach a v prostoru dvora bude
k vidéni kromé vyroby podkov a dalsich kovarskych vyrobk také,
jako kazdoro¢né, kovani koni, velmi atraktivni pro vSechny
navstévniky. S praci nasich kovoobort souvisi i dal§i doprovodny
program: vystava zavodnich historickych aut a traktori a
predvadéci akce firem Peugeot, Kia, Ford, New Holland, a také
svarecské techniky Project.

V truhlarné bude k vidéni prace na CNC frézce a CNC laseru,
soustruzeni dieva, inkrustace (na modelu komody) i fezba, kterou
sinavstévnici budou moci vyzkouset.

Dale zde uvidite dratenictvi, palickovani, mandaly z barevnych
piskl, vcelafské vyrobky. Soucasti bude i vystava a prodej
kovatskych vyrobki a nafadi.

Vzhledem k tomu, ze Kovarsky den je spojen se Dnem
otevienych dvefi, budou se navstévnikiim a pfipadnym zajemciim
o studium maturitnich oborti (uméleckofemeslné zpracovani kovi,
uméleckotfemesIné zpracovani dieva) a ucebnich obori (truhlar,
mechanik-opravaf motorovych vozidel — automechanik, opravar
zemédé&lskych stroji, kovai a zemédélsky kovar) vénovat
pracovnici $koly. K tomu jen dodavame, ze prihlasky na Ctytleté
maturitni umélecké obory, u kterych se nekona povinna ptijimaci
zkouska z ¢eského jazyka a matematiky, ale jen talentova zkouska,
je tfeba podat do 30. listopadu. VSechny dalsi diilezité informace
mohou zajemci ziskat pfimo na misté — 19. listopadu 2016. Prijd'te
se na podivat. VSichni se na vas tésime!

Daniela BeneSova
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MATERSKA SKOLA KASEJOVICE

Vesela skolka -

skolka plna pisnicek a hrajicich si déticek
,S MOUDROU SOVOU ZA POZNANIM,,

S=-NTUO¥

PODZIM VE SKOLCE

Podzime, podzime, uz zas nosi§ desté,
pekné té prosime, pockej tyden jeste...

Prvni podzimni dny byly ve znameni
desté, préelo aprselo. ..

Jako kazdy rok, tak i letos se zacinaji
rozbihat akce, které obohacuji program
vychovné-vzdélavaci ¢innosti nasi
matetské skoly.

Prvni akei s rodi¢i byla DRAKIADA, na
kterou jsme se moc t&sili a kterou jsme
museli z divodu destivého pocasi posu-
nout o tyden, ale nevadilo. Pocasi nam
pralo a tak na Hulaci louce bylo opét
veselo. Sesli jsme se v hojném poctu a

Pizzerie U pejska a koCiCky

Moznost poradani oslav, pracovnich schiizek, setkani spoluzaku
- prodlouZeni oteviraci doby pro tyto pfilezitosti.
OTEVIRACI DOBA: utery - patek 12 - 19 hod., sobota 12 - 21 hod. +?,

nedéle 15 - 20 hod.

vSichni jsme si dra¢i zévody nalezité
uzivali. Na nebi se tiepetalo plno barev-
nych drakt, urcit¢ mezi sebou zavodily,
ktery doleti nejvyse a nebo uleti svému
panickovi?

Za odménu vSichni zucCastnéni dostali
papirového dracka s pistalkou, na kterou
se dalo paradné zapiskat a jeste si pochut-
nat. Tak DRACI, zase za rok nashleda-
nou!

Nase navstéva v DPS za babickami a
dédecky. Cely tyden jsme zdobili posvi-
censké placi¢ky a spole¢né s pisni¢kou
jepredali naSim nejstar$im.

DYNOVANI s rodi¢i, tradi¢ni tvofenic-
ko, na které se téSime. Mame Sikovné

ruce a dokazeme si s rodi¢i pohrat a spo-
le¢né vytvofrit kouzelna dyiova strasidyl-
ka, ktera nam ozdobila vchody skolky.
,»Tak pékné hlidejte!”

DIVADLO KOLEM s pohadkou ,,Pozor,
vsSude ¢iha vlk,” nas opét nezklamalo.
Nejen ze jsme se baje¢né bavili, ale zis-
kali jsme ponauceni, ze do lesa sami
nechodime a s cizimi lidmi se nebavime.
,, VSude muze ¢ihat vik!”

Ledvinovd Ivana,
Feditelka materské skoly

70 CSCH Kasejovice porada 26. a 27. listopadu

CHOVATELSKOU VYSTAVU

Patek 25.11. od 15 hod. Chovatelské posezeni s harmonikou

Sobota 26.11. 8 hod. Trh holub(, 15 hod. Fanda Jancar a spol.,

Pokud mate zajem o pizzu drive, nez ve 12 hod.,

je mozno den predem domluvit (od 3 kousku) :)

Tel: 776 692 390

19 hod. Brumendo

Nedéle 27.11. od 11 hod. Zvotocanka

Serial o zdravi a zdravém Zivotnim stylu - 20. dil

,» Vitéz v boji maslo x olej x margarin“
Dnes jsem si vzala pod drobnohled vybér
tukdi, protoze slycham spoustu nazort a
nikdo vlastné nevi, kde je pravda. Jedni tvrdi,
maslo a sadlo ne, obsahuje spoustu choleste-
rolu. Druzi tvrdi olej vzdy a vSude a smazi
pak ina panenském olivovém oleji.

* Maslo: obsahuje cholesterol, a proto
bychom s nim méli Setfit. 10 g na porci
parkrat za tyden napiiklad namazat na
pecivo, do hotové zeleninové polévky
¢i pod dusenou zeleninu. Jelikoz maslo
neobsahuje 100% tuku, ale ,jen* kolem
82%, nepouzivejte ho na delsi teplenou
upravu a uz vibec ne na smazeni! Muze
mit negativni dopad na zdravi (kornaté-
ni tepen, zvyseni cholesterolu, ztu¢néla
jatra, obezitu...).

* Rostlinné oleje: rafinované oleje snesou
vyssi teplotu, proto se hodi naptiklad na
peceni mas a restovani, pro tento tcel je
nejvhodnéjsi olej fepkovy. Panenské
nerafinované oleje jen do studené
kuchyng. Rostlinné oleje by mély mit ze
vSech tukti pfevahu, protoZe neobsahuji
cholesterol, naopak skryvaji ,,zdravé
tuky®, které posiluji srdec¢né-cévni
systém.

e Roztiratelné tuky (Flora, Rama...):

neobsahuji cholesterol, jsou to vsak jiz
zpracované rostlinné tuky. Hodi se na
mazani peciva ¢i do pomazanek, ne vSak
na peCeni a smazeni! Opét pravidlo —
nemusi byt ptitomné v jidelnicku kazdy
den, a kdyz ano, tak opét 5-10 g na porci.

e Ofechova masla (100% - araSidové,
keSu, mandlové, sezamové... maji
vysoké mnozstvi kvalitnich zivin,
mineralli a vitamini véetné zdravych
tukti. Nevyhodou je, ze kvili jejich
vynikajici chuti ma clovék tendence
jich snist vice a bohuzel ofechy jsou
produktem, ktery mize byt pfi Spatném
péstovani, ¢i skladovani napadan plis-
némi.

» Kokosovy olej: je velmi dobie vstieba-
telny, tvrdi se, Ze nepodporuje ukladani
tuku do podkoznich zasob a ma vynika-
jici chut’ napiiklad pii tvorbé sladkych
dezertd (livance, palacinky...). Vyho-
dou je i to, ze nedochazi k rychlému
ptepéleni. Ale jeho tuhd konzistence
vypovida tomu, ze obsahuje nasycené
tuky (mozn¢ rizikové pro cévy) jako
naptiklad maslo a sadlo a dava mu tak
pevnou podobu.

Potiebujete-li smazit (i kdyz toho nejsem
zastancem a urit¢ Vam to nedoporucuji),

sahnéte po sddle, kokosovém tuku, 100%
ztuzeném tuku nebo GHI (pfepusténé maslo
bez obsahu vody). Obsah ptirozenych ,,nezd-
ravych* tukti je potad lepsi nez karcinogenni
latky vznikajici pfepalovanim nevhodné
zvoleného tuku. Tuk na smazeni nikdy nepo-
uzivejte vickrat!

Kterym tukim se ale skute¢né vyhybat,
protoze nenesou nasi postavé a uz vibec ne
nasemu zdravi nic dobrého? Jsou to ztuzené
tuky - palmovy olej, 100% ztuzeny tuk, 14j,
viditelny tuk na mase, pozor i na mlécny tuk
(smetana, smetanové a vysokotucné syry).

Takze, jednozna¢ného vitéze nemame -
tuky ano, preferujte rostlinné tuky (oleje,
avokado, ofechy a seminka), zivo¢i§né upo-
zad'te, ale predevsim — vzdy vybirejte tuky
podle jejich ucelu pouziti, mnozstvi (5-10g
na porci) a cetnosti. [ zde plati — vS§eho s mi-
rou!

Nezkracena verze ¢lanku k dispozici na
webovych strankach www.kasejovice.cz
nebo na mych osobnich webovych strankach
www.martinakorejckova.cz

Martina Korejckova,
nutricni terapeutka Kasejovice, Plzen
poradna Kasejovice ¢.p. 311
t.c.: 721634 113
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Inzerce...

e Pronajmu byt 2+kk v Kasejovicich o vyméfe 50 m’,
plynové vytapéni. Tel. 724 181 001.

* Prodam 4 ha zemédélské pudy v okoli Mladého Smoliv-
ce, cena dohodou. Tel. 725 648 003.

* Proddm kamerunské beranky na vypasani trdvy nebo na
porazku. Tel. 731 854 834.

¢ Dlouhodobé pronajmu nekufacky byt v Nepomuku,
velikost 4+1. Volny od prosince 2016.
Tel.: 776 362 161.

*  Obec Oselce nabizi k prondjmu Obecni hospodu. Blizsi
informace na tel. ¢. 724 162 521, emailové adrese
ou@oselce.cznebona OU v Oselcich.

¢ Prodam stavebni michacku. Cena dohodou, tel. 776 857 805.

*  Proddm malo pouzivana elektrickd akumulacni kamna - 2.
AK - 3. AK - 7. AK. Sleva 50 % z prodejni ceny.
Tel. 723526 861.

- S I.0.

- Ekonomicky software
- Prodej a servis PC
- Komplexni feseni
elektronickych trzeb
9 Danove a ekonom|

KASA FIK PLUS
Pokladny pro eTrzby za
které neplatite pausal

Jednoduché EET feSeni navzdy bez poplatki.

KLASIK

Jan Blaha

montazZ stfe$nich oken,
pokladka a opravy sttesnich krytin,
vyroba krov(, pergol,
venkovnich sténi na auta,
zahradnich domku a dalsi

B\

A\

Mob.: 607 724 814, Nezdrev 10, Kasejovice

SERVIS POCITACU
Q

- opravy PC a notebooku
- servis mobilnich telefonl a tablett
- odvirovani a zrychleni PC

- instalace Windows, poradenstvi...

Servis Kohel, Rozmital p. TF, Komenského 646, tel.: 775 321 805

Internet 5 Mbit od 89 K&
LAN sité& Blatna - 100 Mbit od 267 K&

Zaruujeme Spickovou kvalitu naich sluzeb a pfimé piipojeni do metropolitni optické sité s vefejnymi IPv6 a IPv4 adresami.
© BEZ VYPADKU @© Pii piechodu od konkurence 3 mésice ZDARMA
& IP Televize ZDARMA # Veskery IT servis do 24 hodin, proaktivni dohled
& VoIP volini v siti ZDARMA  © Slevy pro studenty, seniory a handicapované

Dalsi informace na www.sporknet.cz, tel.: 774 257 568.

CSporkNer ...

Internet For Me, For You, For Everyone...

@ Webhosting, serverhosting

Klub senioru Babi léto
zve do svych rad seniory
na pritelské popovidani

pri kave.
Schdzime se vZdy v utery
14 -17 hod.

v klubovné v kulturnim

centru.

POKRWAGST\II

vvvvvvvvv MU Kasejovice Kapr 1. ff. - 55 KC/ke, ReTEayotlts oqrtyelan s
Eﬁ\ggégg nabizi k prodeji détskou vybeér - 60 KC/ke m@g{ﬂ@ﬁjﬁhmohsnehowc [zabran|
skiiftcich knihu Pavla Sucka . - PNZdeniflcomin e ki

_Povidani o déilnich Prodej denné 8 -18 hod. N =
w skiiteich”. Samealikovi, Polanka 17, PRIZNIVE CENY, poradenstw, cenové nahldky zdarma
e < tel. 728 714 103 Fa Tomag Kuryluk - KASEJOVICE
e Cena 110 K¢. tel.: 776 839 082 -?ﬁwail: kuryluk.t@seznam.cz

Kasejovické noviny - mési¢nik - evidenéni &islo MK CR E 12351, periodicky tisk tizemniho samospravného celku, vydava Mésto Kasejovice,
Kasejovice 98,335 44 Kasejovice, ICO 00256 731, tel. 371 595 100, 602 429 346, fax 371 595 100, e-mail: knihovna@kasejovice.cz. Povolil Okresni

urad Plzei - jih, dne 13.11.1991 pod ¢.j. 006236/91.

Jazykové neupraveno. Vychazi v nakladu 750 wvytiskt. Tisk Blatenska tiskarna. Tento vytisk

vychazi 15.11.2016, piisti ¢islo Kasejovickych novin vyjde 15.12.2016. Piijem pfispévki do KN €. 12/2016 do 30.11.2016.



