Mesto Kasejovice srdeCne zve na prednasku
Mgr. Jany Makovickové,
certifikované lektory jogy (IAYT) a ajurvédy

Klic k vyrovhanému zivotu
bez stresu

v nedéli 25.ledna 2026 od 18 hod.

v Kulturné spolecenském centru Kasejovice

Citite, jak vam stres postupne odebira energii a radost?
Trapi vas napeti v tele, nespavost nebo vykyvy nalad?

V této specializované prednasce propojime tisiciletou moudrost
ajurvédy a jogy s modernimi poznatky o stresu a jeho vlivu na nase
télo i mysl. Naucite se rozpoznavat, jak stres ovliviiuje vase télo,

a ziskate praktické nastroje pro kazdodenni zivot.

Vstupneé 50 Kc¢.



