Serial o zdravi a zdravém zivotnim stylu — 2. dil

, Jarni oCista organismu pomoci bylinek “

V prvnim dilu seridlu o zdravi a zdravém Zivotnim stylu jsme se zaméfili na to,
jak restartovat télo na jafe pomoci vhodné volenych potravin. Zminila jsem informace
o dostatecném pitném reZimu, o prevaze rostlinnych zdroji potravin nad témi ZivocisSnymi
(zelenina, ovoce, celozrnné obiloviny, lusténiny, ofechy, kvalitni oleje), pricemz ztéch
zZivocisnych zdrojl vybirat predevsim libové maso, zakysané mlécné vyrobky a ryby.

V dnesnim dilu Vam pomohu podpofit
vliv sprdvné vybranych potravin o doplnéni
bylinnymi caji a bylinnymi tinkturami, které
Vam zajisti procistit orgdny, jez jsou casto

\

A

zatéZzovany nevhodnym stravovanim,
Zivotnim stylem a chronickymi nemocemi —
tedy tlusté stfevo, jatra, ledviny, a usnadni

podpofreni funkci celého systému imunitnich
reakci lidského téla.

Dle mého nazoru byva nejlepsi ocistu téla prodlouzit na obdobi nékolika mésicQ,
kdy Ize bylinné ¢aje stfidat po mésicich. Prvni mésic je vhodné zacit smési bylin na detoxikaci
a posileni imunitniho systému, napfiklad kopfivou, bezem <cernym, echinaceou
¢i pampeliSkou. Dalsi mésic se nabizi zaméfit se na jatra - takovou nejucinnéjsi bylinkou
pUsobici na jatra je ostropestfec maridnsky. Treti mésic nesmime zapomenout na organy
vylucovaci soustavy — ledviny a mocovy méchyt. Ty je vhodné prolévat lichofefisnici, coz je
bylinka s mocnou antibakterialni silou, tfesou se ptred ni stafylokoky, streptokoky ¢i bakterie
salmonely. Dalsi mésic, ktery muUze byt i tim poslednim, se zaméfte na tinkturu z ofesaku
amerického, ktera je ucéinnym pfirodnim antiparazitikem, tedy pfipravkem z pfirody
pomahajici zbaveni se nezddoucich parazitli osidlujicich travici systém. Po celou dobu ocisty
se vzdejte kdvy a nezapominejte na pitny rezim, protoze mnoho bylin ma na télo odvodnujici
ucinky.

Posledni mou dnesni radou je, Ze vZdy je vhodné se o zapoceti uzivani bylin poradit
s lékarem ¢i odbornikem v bylinné Iékarné, nebot bylinky mohou na télo plsobit stejnou
silou jako Iéky, proto se mohou nesluéovat ¢i ovliviiovat s nékterymi nemocemi ¢i Iéky.
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